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Recenzja
pracy na stopien naukowy w dziedzinie doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauki medyczne

mgr Anny Rosa
pt. ,,Napiecie spoczynkowe mie$ni dna miednicy jako parametr predykcyjny funkcji
trzymania moczu u chorych poddanych prostatektomii radykalnej, u ktorych

zastosowano fizjoterapie z wykorzystaniem metody biofeedback-EMG”

Radykalna prostatektomia, bedgca chirurgicznym usunieciem gruczotu krokowego
w leczeniu raka prostaty, jest jednym z najczestszych zabiegéw w onkologii urologicznej. Cho¢
skutecznie zmniejsza ryzyko progresji choroby, jej konsekwencje majg znaczacy wpltyw na
jako$¢ zycia pacjentédw, co rodzi potrzebe kompleksowego wsparcia, w tym fizjoterapii.
Wedtug WHO, w 2020 roku odnotowano okoto 1,4 miliona nowych przypadkdéw raka prostaty
na Swiecie, co stanowi okoto 14% wszystkich nowotworéw u mezczyzn. W Polsce, zgodnie
z danymi Krajowego Rejestru Nowotwordw, co roku diagnozuje sie okoto 16-18 tysiecy
nowych przypadkéw raka prostaty, z czego znaczna czes¢ wymaga leczenia chirurgicznego.
Typowe powiktania po tego typu operacjach, obejmujg nietrzymanie moczu (40-60%
pacjentéw we wczesnym okresie po operacji) oraz zaburzenia erekcji (u 50-80% pacjentow
w zaleznosci od wieku i techniki operacyjnej). Przytoczone dysfunkcje utrudniajg powrét do
pracy i codziennych aktywnosci, powodujgc izolacje spoteczng mezczyzn.

Zatem istotnym jest poszukiwanie czynnikdw majacych zwigzek z pozytywng
odpowiedzig organizmu w obrebie funkcjonowania fizycznego i wpisuje sie w wazny nurt
badawczy zdrowia mezczyzn. Takie prace, realizowane zgodnie z zasadami medycyny opartej
na faktach istniejg, jednak jeszcze jest ich niewiele. Tym samym temat, ktdry podjeta Autorka,

jest aktualny i stanowi znaczgcy argument decydujgcy o wartosci jej dysertacji. Dobrze wiec,
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ze Doktorantka za cel badan przyjeta ocene wptywu napiecia spoczynkowego mies$ni dna miednicy
na funkcje trzymania moczu u pacjentdow poddanych prostatektomii radykalnej.

Cel pracy byt realizowany przez: 1. Ocene dynamiki zmian ilo$ci gubienia moczu oraz
zmian napiecia spoczynkowego w okresie fizjoterapii. 2. Ocene zaleznosci ilosci gubienia
moczu od napiecia spoczynkowego w okresie fizjoterapii. 3. Ocene wptywu: wieku pacjenta,
objetosci gruczotu krokowego, obecnosci objawdw LUTS oraz czasu, ktory uptynat od
usuniecia cewnika do podjecia fizjoterapii, na kryteria oceny wymienione w punktach 1i 2. 4.
Ocene wptywu rozmiaru WNTM przed rozpoczeciem usprawniania na dynamike spadku ilosci
gubienia moczu w okresie fizjoterapii i na dynamike spadku napiecia spoczynkowego miesni
dna miednicy. 5. Ocene poprawy jakosci zycia pacjentéw uzyskang w trakcie odbytej
fizjoterapii poprzez analize odpowiedzi na pytania zawarte w dedykowanym tej kwestii

kwestionariuszu (ICI-Q).

Szczegotowa ocena pracy
Informacje ogdlne

Przestana do recenzji praca liczy 95 stron z 2 zatgcznikami. Dysertacja ma prawidtowy,
typowy uktad dla prac empirycznych, zawiera 15 rozdziatdw zasadniczych przedstawianych na
72 stronach (wstep i 9 rozdziatéw teoretycznych, cel badan, materiat i metoda, wyniki,
dyskusja, wnioski), odpowiednio z podrozdziatami, ktére nadajg chronologie i przejrzystos¢
pracy. Na koncu pracy znajduje sie wystarczajgco obszerne streszczenie w jezyku polskim
i angielskim a w aneksie znajduje sie wykaz stosowanych w tekscie skrétéw. Pod wzgledem

formalnym dysertacja nie budzi zastrzezen.

Wstep

W pierwszej czesci pracy jakim jest wstep autorka nakredlita potrzebe podjecia pracy
badawczej w tematyce jakg sie zainteresowata. Jest to swoiste wprowadzenie,
uargumentowanie istotnosci naukowej i klinicznej przeprowadzonych badann w oparciu
o oryginalne prace naukowe. Doktorantka przejrzyécie ttumaczy dlaczego wazinym jest
znalezienie zaleznos$ci pomiedzy spoczynkowym napieciem miesni dna miednicy a ich
zdolnoscig do poprawy funkcjonalnej, przez to réwniez do trzymania moczu. Jest rowniez
probag spojrzenia na problem inkontynencji nie tylko w kontekscie skutku pooperacyjnego, ale
takze indywidualnych warunkéw panujgcych w miednicy mniejszej, co jest wazne i konieczne.
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Wprowadzenie teoretyczne

Swoiste wprowadzenie teoretyczne stanowig rozdziaty od 2 do 9. Autorka w sposéb
wyczerpujgcy wprowadza w nich czytelnika w obszar podjetych probleméw badawczych.
Rozdziaty te stanowig ponad 34 % tekstu rozprawy, zostaty przedstawione na 32 stronach w 8
rozdziatach i 19 podrozdziatach i zredagowany na podstawie 94 pozycji pismiennictwa.
Przeprowadzony przeglagd pismiennictwa uwidacznia duzg wiedze Doktorantki z zakresu
podjetej problematyki i stanowi mocng strone Dysertacji. Autorka dysertacji w tej czesci pracy
przedstawita charakterystyke zagadnienia zwigzanego z rehabilitacja onkologiczng,
epidemiologia patofizjologig i leczeniem raka prostaty. Wyczerpujgco scharakteryzowata
podstawy patofizjologii nietrzymania moczu po radykalnej prostatektomii, role fizjoterapii
z technikami i metody terapii stosowane w omawianym problemie. W dalszej czesci
teoretycznego rozdziatu opisuje krétko, lecz rzeczowo narzedzia badawcze w ocenie

nietrzymania moczu i metody oceny fizjoterapii.

Cel pracy

Doktorantka w dysertacji prawidtowo sformutowata cel pracy ,,Ocena wptywu napiecia
spoczynkowego miesni dna miednicy na funkcje trzymania moczu u pacjentéw poddanych
prostatektomii radykalnej”. Jest on zgodny z elementami tzw. PICO (T), ktore obejmuje:
problem/pacjent/populacja, interwencja/wskaznik, poréwnanie, wynik oraz
(nieobowigzkowo) element czasowy lub typ badania, i jest ujety w okoto 15 wyrazach. Takie
przedstawianie celu sprawia, ze jest zrozumiaty i przejrzysty.

Autorka pracy nie zadata zadnych pytad badawczych i nie postawita hipotez
badawczych. W tej czesci pracy, postawione pytania badawcze kierujg procesem badawczym
i definiujg cel badania. Powinny by¢ sformutowane przez badacza w celu okreslenia, na jakie
zagadnienia chce uzyska¢ odpowiedzi w trakcie swojej pracy poznawczej, jednoczesnie
okreslaja, jakie aspekty problemu bedg analizowane, a jakie nie. Jednoczes$nie Doktorantka
przedstawiata jedynie 5 zatozen pracy, co nie jest powszechne w dysertacjach i w tym
przypadku zastepuje pytania badawcze. Jednak przy publikacji Recenzentka sugeruje
o uzupetnienie tej czesci pracy. Nie jest to jednak uwaga merytoryczna, a wskazuje inny punkt
widzenia w zakresie przejrzystego procesu badawczego, ktory najlepiej aby byt

ustandaryzowany.
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Materiat i Metoda

Rozdziat ,Materiat i metoda” zostat opracowany poprawnie, jednak przed publikacja
wymaga kilku uzupetnien i usystematyzowania. Obejmuje on opis miejsca i sposobu
przeprowadzenia badania, krotkg charakterystyke materiatu oraz metodyke, wraz
z przedstawieniem organizacji i przebiegu badan. W tej czesci powinny jednak zostaé dodane
szczegdtowe informacje dotyczace grupy badanej, takie jak sposéb doboru préby, diagram
przeptywu uczestnikéw (przedstawiajgcy etapy badania oraz powody wykluczenia
poszczegdlnych oséb na rdézinych etapach). Uzupetnienie tych danych pozwolitoby lepiej
wyjasnic¢ sposéb selekcji ostatecznej grupy do analiz. W rozdziale nalezy rowniez przedstawic
podstawowe cechy antropometryczne uczestnikéw badania, takie jak sredni wiek, masa ciata,
wzrost czy wskaznik BMI. Dane te dostarczytyby petniejszej charakterystyki badanej populacji,
co jest istotne dla analizy wynikéw.

Warto zwrdci¢ uwage na uzywang terminologie — np. na stronie 41 w wersie 11
okreslenie ,grupa badawcza” powinno zosta¢ zmienione na ,grupa badanych”, poniewaz
okreslenie ,grupa badawcza” odnosi sie do oséb przeprowadzajacych badanie, a nie do
uczestnikow badania.

Jednym z istotnych elementéw do uzupetnienia jest grupa kontrolna, to ogranicza
mozliwos¢ petnej interpretacji uzyskanych wynikow. Nie wiadomo, jakimi przestankami
kierowata sie Doktorantka, uznajac, ze analiza zalezno$ci pomiedzy napieciem spoczynkowym
miesni dna miednicy a ilo$cig gubionego moczu nie wymaga uwzglednienia grupy kontrolnej
(str. 41, wers 22). Brak grupy kontrolnej moze znaczgco wptyngc¢ na ocene efektéw fizjoterapii,
zwtaszcza ze naturalne procesy regeneracyjne organizmu oraz uptyw czasu po operacji mogty
mie¢ podobny wptyw na analizowane zmienne, jak zastosowane interwencje. Wprowadzenie
grupy kontrolnej umozliwitoby przeprowadzenie pordéwnawczej analizy i znaczaco
podniostoby warto$é merytoryczng badan.

Z pozytywnych aspektéw nalezy podkreslié dobdr narzedzi badawczych, ktére sa
obiektywne, powszechnie stosowane w badaniach naukowych i odpowiednio dobrane do
analizowanego problemu. Warto jednak wzbogaci¢ rozdziat o przypisy wskazujgce zrddta,

w ktorych opisywano skutecznosé tych narzedzi, co wzmocnitoby podstawe naukowg pracy.
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Kolejng kwestia wymagajgcq uzupetnienia jest brak szczegdtowego opisu ¢wiczen
zawartych w poradniku NIO-PIB ,,Problemy nietrzymania moczu po prostatektomii radykalnej
— praktyczny poradnik dla pacjenta”. Bez doktadnego instruktazu czytelnik nie jest w stanie
zweryfikowac zastosowanych metod terapeutycznych. Ponadto, brak informacji o rodzaju
uzytych elektrod w badaniach EMG utrudnia powtdrzenie eksperymentu.

W rozdziale ,Metoda” nalezy rowniez zamiesci¢ szczegétowe wytyczne dotyczace
interpretacji wynikdw kwestionariusza jakosci zycia ICIQ-Ul SF. Wyjasnienie, jakie wartosci
wskaznika uznawane sg za dobrg lub ztg jakos$¢ zycia, jest kluczowe dla powtdrzenia badan
i poréwnania wynikéw z innymi badaniami naukowymi.

Podrozdziat 12.1 wymaga przypiséw dotyczacych aparatury uzytej w badaniach — np.
czy dane urzadzenia byty wczesdniej wykorzystywane w publikacjach naukowych, a jesli tak, to
w jakich. Podobnie podrozdziat 12.2 powinien zosta¢ uzupetniony o literature, na podstawie
ktorej wybrano metody analizy statystycznej.

Uzupetnienie powyzszych elementéw umozliwitoby innym badaczom powtdrzenie
eksperymentu z zachowaniem tych samych zatozen, co znaczgco podniostoby wartos$é

naukowag pracy przed publikacjg dysertacji.

Wyniki

Wyniki badan Doktorantka przedstawia na 8 stronach w rozdziale 13, co stanowi 8,4%
dysertacji, w ktérym wytonita 1 podrozdziat - Omdwienie wynikéw. Doktorantka zrealizowata
zatozony cel pracy i zatozenia jakie sobie postawita przedstawita w wynikach, jednak ukfad
analizy wynikéw i omodwienia ich na kohAcu nie utatwia weryfikacje celéw izatozen oraz
wyciggniecie wnioskdw na podstawie przedstawionych analiz. Ta czes$¢ pracy napisana jest
poprawnie, jednak wymaga pewnego uzupetnienia. W opisach zaleznosci nalezy uwzgledni¢,
co sie rozumie przez dany wynik, a nie tylko przedstawié wynik analiz jak to jest np. str. 58

,Stwierdzono statystycznie istotng liniowg zaleznos¢ pomiedzy iloscig gubionego
moczu a napieciem spoczynkowym w pozycji stojacej w stanie relaksu (p = 0,001),” ,,...W tej
analizie stwierdzono niezalezny od napiecia spoczynkowego wptyw wieku na ilos¢ gubionego
moczu (p = 0,001), co omdéwiono wczesniej...”.

Powyisze uwagi nie wptywajg znaczgco na ostateczng interpretacje wynikow

i pozytywna ocene tej czesci pracy.
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Omodwienie wynikow

Zdaniem Recenzentki, rozdziat ‘Oméwienie wynikdw’ powinien zosta¢ potgczony
z rozdziatem ‘Dyskusja,” poniewaz jest on niewielki objeto$ciowo i zawiera tresci typowe dla
czesci dyskusyjnej. W rozdziale tym Autorka stwierdza: ‘Potwierdzono hipoteze o zwigzku
napiecia spoczynkowego miesni dna miednicy z ilosciag gubionego moczu.” Nalezy jednak
podkresli¢, ze w rozdziale ,,Cel pracy” Autorka nie formutuje zadnych hipotez badawczych, co

wymaga uzupetnienia w przysztej publikacji pracy.

Dyskusja

Dyskusja stanowi mocng cze$¢ przedstawionej dysertacji. Jest napisana logicznie
i konsekwentnie, a jej struktura opiera sie na odniesieniu wynikéw badan wtasnych do prac
innych autoréw. Cato$¢ obejmuje 9 stron, co stanowi 9,5% objetosci pracy. Zdaniem
Recenzentki proporcja tej czesci w stosunku do czesci teoretycznej jest nieco zaburzona, co
w przysztej publikacji warto uwzglednié poprzez poszerzenie analizy ograniczed badan.
Jednoczesnie Autorka w sposdb dojrzaty naukowo przeprowadzita dyskusje, umiejetnie tgczac
wyniki wtasne z literaturg przedmiotu. Wnioski wynikajgce z przemyslen Autorki, zaréwno jako
praktyka, jak i badacza, podnoszg warto$é¢ praktyczng pracy i zapewniajg czytelnikowi

kompleksowy poglad na analizowane zagadnienie oraz realizacje celu pracy.

Whioski

W konsekwencji swoich analiz Doktorantka przedstawita pie¢ wnioskéw, ktore
w odpowiedni sposdb odnoszg sie do zatozed pracy i stanowig zwiezte podsumowanie
wynikow. Jednakze brak uporzadkowania wnioskéw zgodnie z kolejnoscig zatozen utrudniaich
weryfikacje. Warto rozwazy¢ zamiane kolejnosci czwartego i pigtego wniosku. Ponadto,
Recenzentka zauwaza brak wniosku podsumowujgcego badania, ktéry maégtby stanowic
praktyczng wskazéwke dotyczgcg wykorzystania fizjoterapii jako okreslonego rodzaju bodzca

terapeutycznego.

PiSmiennictwo

Warto podkreslic, ze Autorka zgromadzita obszerne pismiennictwo, gtéwnie
obcojezyczne, co $wiadczy o wnikliwym przygotowaniu Doktorantki do realizowania
podjetego waznego problemu badawczego. tgcznie pismiennictwo liczy witasciwie 129 pozycji
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a nie 132, w tym 38 w jezyku polskim, co stanowi ponad 70 % pozycji obcojezycznych (91),
w wiekszosci renomowanych uznanych czasopism. Autorka od strony edytorskiej nie ustrzegta
sie pewnych brakéw tj. w pozycji 57 jest tamze, nie wypisuje tak sie w zestawieniu
pismiennictwa. Nie ujeto publikacji w pismiennictwie z podpiséw rycin np. Ute Michaelis
»Trening dna miednicy dla mezczyzn”, Wyd. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2018, co powinno
byé numerowane. Pozycja 77 i 78 sg jednakowymi publikacjami, tak sama sytuacja jest
w pozycjami: 59i62. W pozycjach 19, 105 brakuje roku wydania, a w pozycjach 66, 78, 105,
108, brak stron publikacji lub jak w pozycji 12 najpierw jest nazwisko potem imie autora.
W publikacjach z Internetu nalezy przytaczac jedynie strony autoryzowane z przypisaniem
nazwisk do autordw i doktadnym adresem strony. Na przyktad w publikacji nr 15 ,Surface
electromyographic biofeedback of pelvic floor musculature [online]...”, pod protokotem
dostepu: https://www.contemporaryobgyn.net/]”, widnieje zupetnie inna publikacja.
Wiekszos¢ prac stanowi piSmiennictwo ostatnich 10 lat. Starsze pozycje zostaty przytaczane,
jednak nie ujmuje to wartosci pracy. Zdaniem Recenzentki wfasciwym jest, tak jak to
Doktorantka zrobita, aby przytaczaé starsze prace zrédtowe, w ten sposéb nie pozbawiajgc
autorstwa danych mysli, czy badan, cytujgc jedynie manuskrypty, ktére opierajg sie na
starszych pracach, ale mieszczg sie w ostatnich 10 latach.

III

Przedstawienie ,,Spisu llustracji” oraz ,,Spisu Tabel” tgcznie ze stronami oraz wszystkich
zatacznikow jakie uzyto w przygotowaniu Projektu badawczego i badaniach wiasciwych
(,Zgoda Komisji Bioetycznej”; , Informacje dla pacjentéw na temat przebiegu badan, formularz
Swiadomej zgody ...”; ,,Kwestionariusz ankiety ...”; ,Formularz protokotu z przeprowadzonych
badan”) jest wtasciwe i stanowi dobrg praktyke a dodatkowo aneks maégtby by¢ uzupetniony

o brakujgce materiaty.

Edytorska strona pracy jest w wiekszosci prawidtowa.

Podsumowanie

Niedociggniecia przedstawione powyzej nie rzutujg istotnie na catos¢ dysertacji, ktéra
jest ciekawa, a strone merytoryczng pracy oceniam pozytywnie. Pani mgr Anna Rosa podjeta
interesujgcy poznawczo problem badawczy. Uzyskata umiejetnosci planowania
i rozwigzywania wybranych probleméw naukowych, odpowiedniego przygotowania
i organizacji pracy naukowej, korzystania z najnowszego pismiennictwa naukowego, a sama
praca cechuje sie poprawnoscig metod gromadzenia, opracowania wynikow oraz umiejetng
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whnioskowania, co jest podstawowym wymogiem w pracach doktorskich. W moim
przekonaniu dysertacja mgr Anny Rosa pt. ,,Napiecie spoczynkowe miesni dna miednicy jako
parametr predykcyjny funkcji trzymania moczu u chorych poddanych prostatektomii
radykalnej, u ktérych zastosowano fizjoterapie z wykorzystaniem metody biofeedback-EMG”,
spetnia wymogi stawiane rozprawom doktorskim, wyrazajgc przy tym nadzieje na
przekonywujgce ustosunkowanie sie do przedstawionych w recenzji uwag.

W opinii recenzentki uzyskane przez Doktorantke wyniki i ptyngce z nich wnioski
bedagce efektem catosciowego, skrupulatnego opracowania zagadnienia napiecia
podstawowego miesni dna miednicy i ich fizjoterapii wsréd meziczyzn po radykalnej
prostatektomii sg bardzo cenne w aspekcie zaréwno naukowym jak i klinicznym. Biorgc pod
uwage powyzsze, sgdze, ze Dysertacja doktorska Pani mgr Anny Rosa spetnia niezbedne
wymagania stawiane rozprawom na stopief naukowy doktora, okreslone w artykutach 13i 14
Ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
z dnia 14 marca 2003 roku z pdzniejszymi zmianami, w zwigzku z Ustawgq z dnia 3 lipca 2018
roku — Przepisy wprowadzajgce Ustawe ,Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce”
z pbézniejszymi zmianami, w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki
o zdrowiu.

Wnosze do Wysokiej Rady Naukowej Narodowego Instytutu Onkologii im.
M. Sktodowskiej-Curie — Paristwowego Instytutu Badawczego o dopuszczenie mgr Anny Rosa

do dalszych etapdow przewodu doktorskiego.

dr hab. Katarzyna Walicka-Cuprys, prof. UR



