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dna miednicy jako parametr predykcyjny funkcji trzymania moczu u chorych poddanych
prostatektomii radykalnej, u ktérych zastosowano fizjoterapie z wykorzystaniem metody

biofeedback-EMG”
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Rozprawa doktorska dotyczy analizy napiecia spoczynkowego miesni dna miednicy
jako potencjalnego czynnika predykcyjnego odzyskiwania funkcji trzymania moczu u
pacjentow poddanych prostatektomii radykalnej. Praca skupia sie na zastosowaniu
fizjoterapii z wykorzystaniem biofeedbacku-EMG jako narzedzia diagnostycznego i
terapeutycznego. Doktorantka analizuje zaleznosci pomiedzy podwyzszonym napieciem
miesniowym a nietrzymaniem moczu, oferujgc nowe spojrzenie na mozliwos¢ optymalizacji
procesu rehabilitacji urologiczne;j.
Rozprawa stanowi istotny wktad w rozwdj fizjoterapii onkologicznej, szczegélnie w kontekscie
pacjentow po prostatektomii radykalnej. Autorka porusza zagadnienie o duzym znaczeniu

klinicznym, wskazujac na potencjalne korzysci wynikajace z integracji biofeedbacku-EMG w



terapii. Praca jest dobrze zaplanowana i oparta na solidnej podstawie metodologicznej, co
czyni jg wartosciowym wktadem w rozwdj interdyscyplinarnej wiedzy na temat rehabilitacji

urologicznej.

Rozprawa ocenia zagadnienie roli napigcia spoczynkowego miesni dna miednicy w
procesie powrotu do petnej funkcji kontynencji moczu. Wykorzystanie biofeedbacku-EMG
jako narzedzia terapeutycznego i diagnostycznego wzbogaca dotychczasowa wiedzg i
praktyke kliniczna.

Przeglad literatury jest wyczerpujacy i stanowi solidne tto dla rozwazan badawczych.
Autorka szczegbtowo opisuje zagadnienia zwigzane z anatomig, fizjologia, rehabilitacjg
urologiczng oraz technikami diagnostycznymi. Sugerowatby rozwingc sekcje wstepu
dotyczaca nowoczesnych zastosowan biofeedbacku-EMG w rehabilitacji urologicznej na
Swiecie.

Metodologia badania jest solidna i dobrze opisana. Autorka stosuje biofeedback-EMG
jako narzedzie do pomiaru napiecia spoczynkowego oraz korzysta z odpowiednich metod
statystycznych do analizy wynikéw. Zabrakto jednak tabeli podsumowujacej charakterystyke
grupy badanej i uwzgledniajacej zaréwno cechy wymienione w tekscie (wiek, wielkos¢
gruczolaka), jak i te ktérych nie znalaztem, np. metoda operacyjna, fakt wykonania
limfadenektomii itp.

Wyniki sg jasno przedstawione, z wykorzystaniem czytelnych tabel, wykreséw oraz
analiz statystycznych. Dyskusja trafnie interpretuje dane i umieszcza je w szerszym kontekscie
klinicznym.

Rozprawa jest napisana w sposob jasny i uporzadkowany, z zachowaniem
odpowiedniego stylu naukowego. Z obowigzku recenzenta zmuszony jestem pokreslic
obecnosé nielicznych i drobnych bteddw jezykowych oraz stylistycznych, ktore wymagaja
korekty. Sugerowatbym poddac¢ manuskrypt kosmetycznym poprawkom jezykowym,
poniewaz w niektérych migjscach tekst (choé oczywiscie merytorycznie prawidtowy) wzbudza
podejrzenie wystepowania pewnych btedéw (np. ,gtéwnie zaburzenie wzwodu” — moja
sugestia — zaburzenia funkcji erekcyjnej; ,,w celu powrotu do stanu z okresu przed operacjg” —
moja sugestia — operacji). Prositbym o nadanie pracy trybu bezosobowego, typowego dla
prac naukowych, usuwajgc pytania lub zmieniajac odpowiednio szyk zdania (,,Autorka

rozprawy doktorskiej podjeta...” sugestia — w pracy podjeto)



Sugerowatbym tez uzywanie profesjonalnych okreslert w miejscu tych powszechnych
(np. stopnia ztoéliwoéci nowotworu, dawkowana gimnastyka, pacjentéw onkologicznych,
samopoczucie psychiczne, zasadniczego celu wyzdrowienia, powigkszenie tagodne prostaty).

Manuskrypt wymaga réwniez pewnych poprawek edytorskich — gtéwnie ,spacje” - w
wielu miejscach powtorzone.

Zmienitbym sposéb prezentowania referencji —w indeksach gérnych po przecinku —
powoduje utrudnienie czytania tekstu, sugerowatbym pozostawic np. zakres (np. 4-7, zamiast
2,3,4..).

Bardzo prosze o modyfikacje i rozszerzenie ponizszego zdania tak, aby byfo blizsze
stanowi faktycznemu: ,,Oznaczenie stezenia biatka specyficznego dla prostaty PSA [prostate-
specyfic antigen] — cho¢ okreéla sie tzw. normy tego markera w granicach od 0 do 4 ng/ml, to
wartosci te sa zmienne i zalezg od objetosci prostaty zmieniajacej sie wraz z wiekiem”,

Finalnie, niektdre skroty rozwiniete sg w tekscie kilkukrotnie (np. ICS) i sugerowatbym

ujednolici¢ formatowanie tabel i wykresow.

Podsumowujac rozprawa doktorska magister Anny Rosy jest wartosciowym i
oryginalnym badaniem naukowym. Cele oraz hipotezy zostaty wiasciwie sformutowane i
zrealizowane przez przeprowadzong analize. Wyniki badania potencjalnie bedg mogty
przetozy¢ sie na praktyke kliniczna.

W mojej ocenie rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone przez ustawodawce i
w zwigzku z tym mam zaszczyt ztozy¢ do Wysokiej Rady Naukowej Narodowego Instytutu
Onkologii o dopuszczenie magister Anny Rosy do dalszych etapow postepowania w sprawie
nadania stopnia doktora nauk medycznych. Z uwagi na pionierski charakter badan, jak i

populacyjnie istotne wyniki, wnioskuje réwniez o wyrdznienie pracy.
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