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Recenzja pracy doktorskiej lek. Tomasza Krzysztofiaka
pt. ,,Obrazy kliniczne i dermoskopowe rakow podstawnokomorkowych u chorych

poddanych brachioterapii”

Rak podstawnokomoérkowy jest najczestszym nowotworem czlowieka, do ktdrego
rozwoju przyczynia si¢ przewlekta ekspozycja na promieniowanie ultrafioletowe. Choroba w
gldwnej mierze dotyczy oséb starszych, cho¢ w ostatnich latach obserwuje si¢ obnizenie
granicy wieku wystgpowania tego nowotworu i przypadki zachorowan stwierdzane u mtodych
dorostych nie nalezg juz do rzadkosci. Z uwagi na $cisly zwigzek raka podstawnokomoérkowego
z promieniowaniem ultrafioletowych, wigkszos$¢ przypadkéw tego typu raka lokalizuje si¢ w
miejscach odstonigtych narazonych na promieniowanie stoneczne. Z tego powodu w trakcie
podejmowania decyzji terapeutycznych bierze si¢ pod uwage nie tylko mozliwos¢ radykalnego
usuniecia guza, ale takze wzgledy estetyczne oraz mozliwo$¢ zachowania funkcji danych
struktur w zakresie twarzoczaszki.

W ostatnich latach obserwuje si¢ dynamiczny rozwdj terapii onkologicznych w réznych
typach nowotworéw, w tym réowniez w raku podstawnokomdrkowym, cho¢ nadal zakres
dostepnych opcji terapeutycznych w tej jednostce chorobowej jest ograniczony. Podstawowg
forma leczenia raka podstawnokomorkowego pozostaje resekcja ogniska nowotworowego.
Majac jednak na wzgledzie znaczny odsetek osob w podesztym wieku z licznymi
wspolchorobowosciami, a takze nierzadko okaleczajacy zabieg wycigcia guza prowadzacy do
istotnego oszpecenia, nadal poszukuje si¢ alternatywnym metod leczenia, zwlaszcza w
odniesieniu do nowotwordéw zaawansowanych jedynie lokalnie. Z tego wzgledu podjecie przez
doktoranta prac majacych na celu oceng ewolucji obrazu klinicznego i dermatoskopowego u
pacjentow poddanych brachyterapii jest ze wszech miar sluszne, ciekawe i majace istotne
implikacje kliniczne, gdyz pozwala na zbadanie, na ile zasadne jest zastosowanie brachyterapii
w leczeniu raka podstawnokomorkowego, jak rowniez umozliwi stwierdzenie, czy u danego
pacjenta taka terapia powinna by¢ kontynuowana, czy tez jednak powinna ulec modyfikacji.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska sktada si¢ z trzech spojnych tematycznie

publikacji, w tym jednej pracy pogladowej oraz dwdch prac oryginalnych, w ktoérych autor
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opisuje wlasne osiggniecia naukowe. L.aczna punktacja MEIN tych prac wynosi 310 punktow,
natomiast taczny tzw. Impact factor to 13,575 punktéw. We wszystkich pracach Doktorant jest
pierwszym autorem, co potwierdza jego znaczny wklad w powstanie calego cyklu
publikacyjnego. Rozprawa doktorska jest ponadto wsparta dos¢ obszernym wprowadzeniem,
podsumowaniem celow i zalozen pracy doktorskiej, opisem materiatu i zastosowanych metod
badawczych oraz omdéwieniem wynikéw i dyskusja. Zgodnie z wymogami, rozprawa doktorska
zawiera takze streszczenie w jezyku polskim i angielskim. Taka forma rozprawy doktorskiej
(opublikowany cykl prac wraz ze stosownym komentarzem autora) znaczaco ulatwia
czytelnikom sledzenie gtownych zatozen pracy oraz przebiegu procesu badawczego.

We wprowadzeniu Autor zaznajamia czytelnika z epidemiologia, patogenezg i obrazem
klinicznym raka podstawnokomdrkowego skéry. W oparciu o dokonany przeglad
pisSmiennictwa autor pracy formutuje cztery cele badawcze:

1. Zbadanie, czy brachyterapia pozostaje skuteczng metoda terapeutyczna w leczeniu
raka podstawnokomdrkowego.

2. Okreslenie zmian w obrazie klinicznym i dermatoskopowym raka
podstawnokomdrkowego w trakcie brachyterapii.

3. Zbadanie charakterystycznych cech lozy guza po zakonczonym leczeniu
brachyterapia.

4. Werytikacja, czy obraz kliniczny odczynéw popromiennych koresponduje z obrazem
dermatoskopowym otoczenia guza.

W dalszym etapie rozprawy doktorskiej Doktorant zapoznaje czytelnika z
zastosowanymi metodami badawczymi oraz charakterystyka badanej populacji chorych.
Zamieszczony opis metodologii jest wyczerpujacy, umozliwia weryfikacje wiarygodnosci
uzyskanych wynikow badan oraz pozwala na poréwnanie tych wynikéw z wynikami innych
autorow.

Jak wspomniano, przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska powstata w oparciu o
cykl spdjnych tematycznie trzech publikacji. Pierwsza praca to systematyczny przeglad
pismiennictwa dotyczacy zastosowania brachyterapii wysokimi dawkami w leczeniu
nieczerniakowych nowotwordw ztosliwych skory. W trakcie przygotowania tej pracy do druku
Doktorant przejrzat 1357 publikacji, sposrod ktorych wytonit 14, ktére wlaczyt do ostatecznej
analizy. Nalezy zaznaczy¢, ze Autor dokonat przegladu piSmiennictwa zgodnie z aktualnymi

trendami naukowymi, a przygotowany systematyczny przeglad pismiennictwa wzbogacit
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wlasnymi ilustracjami i zdjgciami. W oparciu o dokonany przeglad piSmiennictwa Doktorant
stwierdzil, ze brachyterapia wysokimi dawkami jest bezpieczng i skuteczng metoda leczenia
nieczerniakowych nowotworow skory, ze skutecznoscig porownywalng z leczeniem
chirurgicznym, natomiast dajaca zdecydowanie lepsze efekty kosmetyczne. Jednoczesnie
ewentualne zdarzenia niepozadane brachyterapii maja zazwyczaj lagodne nasilenie i sa
przemijajace. W oparciu o dokonany przeglad pismiennictwa Autor stwierdzit, ze warto byloby
jednak przeprowadzi¢ kolejne badania randomizowane, ktdre petniej pozwolityby okresli¢
skuteczno$¢ 1 bezpieczenstwo brachyterapii w leczeniu rakow skoéry. O duzym znaczeniu tej
pracy swiadczy fakt opublikowania jej na tamach prestizowego czasopisma Dermatologic
Therapy o wspdlczynniku wpltywu IF=3.7. W pracy tej Doktorant dal si¢ poznac jako osoba
umiejetnie wyszukujaca adekwatne pozycje pisSmiennictwa, potrafigca kompilowa¢ wyniki
uzyskane przez réznych badaczy oraz krytycznie podchodzi¢ do prezentowanych wynikow i
wyciaga¢ wnioski oparte na racjonalnych przestankach.

Kolejna praca pt. Basal cel carcinoma treated with high dose rate (HDR) brachytherapy
— early evaluation of clinical and dermoscopic patterns during irradiation zostala
opublikowana w czasopismie Cancers (aktualnie IF=4.5). W swojej pracy Autor skupia si¢ na
wczesnych zmianach w obrazie klinicznym i dermatoskopowym, jakie zachodza pod wptywem
brachyterapii. Badaniem objeto 23 chorych. Praca wzbogacona jest bardzo bogata
dokumentacja zdjeciowa, co stanowi wartos¢ samg w sobie, a jednoczesnie umozliwia
czytelnikowi samodzielna ocen¢ zmian, jakie zachodza w leczonych brachyterapia
nowotworach. W oparciu o wilasne wyniki badan oraz zdobyte dotychczas doswiadczenie
kliniczne Autor pracy wskazuje, ze wyniki naswietlan sa korzystne, a na wczesnym etapie
leczenia dochodzi do stopniowego zaniku klinicznych i dermatoskopowych cech raka
podstawnokomérkowego.

Kolejna, ostatnia praca cyklu zatytutowana Basal cell carcinoma after high dose rate
brachytherapy: medium term dermoscopic evaluation of cancer’s response stanowi niejako
uwienczenie prowadzonych przez doktoranta badan. Podobnie jak poprzednie opracowania,
réwniez ta praca zostala opublikowana w renomowanym czasopismie naukowych — tym razem
w Dermatology and Therapy wydawnictwa Springer. W pracy tej, obejmujacej dane z leczenia
39 pacjentdéw z rakiem podstawnokomdrkowym, Doktorant przeanalizowal ponad 12 tysigcy
obrazéw dermatoskopowych, uzyskanych bezposrednio po zakonczonym leczeniu

brachyterapig oraz po 24 tygodniach od zakonczenia leczenia. Podobnie jak poprzednio, wyniki
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prowadzonych prac sg wzbogacone o liczne barwne ryciny, dajace czytelnikowi mozliwos¢,
niejako na biezaco, $ledzenia zmian strukturalnych zachodzacych w guzach pod wplywem
brachyterapii, a uwidocznionych w badaniu dermatoskopowym. Wyniki wlasnych prac
badawczych Doktorant puentuje stwierdzeniem, ze dermatoskopia jest efektywnym i prostym
w obsludze narzgdziem, dajagcym mozliwos$¢ monitorowania chorych leczonych brachyterapig.
Jednoczesnie zmiany w obrazie klinicznym powstate pod wptywem brachyterapii koresponduja
z obrazem dermatoskopowym regresji guza i porentgenowskiego uszkodzenia skory.
Podsumowujac pragne stwierdzi¢, ze Autor konsekwentnie realizuje postawione sobie
cele badawcze, adekwatnie prezentuje uzyskane przez siebie wyniki badan oraz umiejgtnie je
komentuje w oparciu o dotychczasowag wiedzg¢ i obserwacje innych autoréw. W oparciu o
powyzsze przymioty pragne stwierdzi€, ze oceniam rozprawe doktorska lek. Tomasza
Krzysztofiaka bardzo pozytywnie. Na powyzsze stwierdzenie wplywa wazno$¢ podjetego
przez Doktoranta tematu badan oraz duze znaczenie praktyczne uzyskanych wynikéw, czego
potwierdzeniem jest opublikowanie wszystkich prac w renomowanych czasopismach
naukowych o zasiegu ogolnoswiatowym, posiadajacych wysoki wspolczynnik wplywu.
Realizacja zalozonych celéw badawczych, poprawnie dobrane i zastosowane metody
badawcze, a takze swobodne poruszanie si¢ w zakresie tematyki realizowanego zagadnienia
wskazuja, ze Autor jest osoba umiejaca zaplanowaé i prawidtowo przeprowadzi¢ badanie
naukowe, krytycznie omowié¢ uzyskane wyniki w odniesieniu do obserwacji innych autoréw
oraz prawidlo sformutowaé wnioski konicowe. Pragne stwierdzi¢, ze rozprawa spetnia warunki
w sprawie nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki medyczne okreslone w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 — Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742). W zwiazku z powyzszym przedktadam Radzie
Naukowej Narodowego Instytutu Onkologii im. M. Sklodowskiej-Curie — Panstwowego
Instytutu Badawczego wniosek o dopuszczenie lek. Tomasza Krzysztofiaka do dalszych
etapow przewodu doktorskiego. Jednoczesnie majac na wzgledzie wysoka warto$¢ poznawcza
zaprezentowanych wynikéw oraz ich duze znaczenie kliniczne, pragne zlozy¢ wniosek o

wyrdznienie rozprawy doktorskiej lek. Tomasza Krzysztofiaka,

Z wyrazami szacunku i powazania,
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