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W odpowiedzi na wniosek Narodowego Instytutu Onkologii im.

Marii Skłodowskiej Curie, Państwowego lnstytutu Badawczego, za
pośrednictwem Rady Doskonałości Naukowej w sprawie nadania stopnia

doktora habllltowanego w dziedzinie nauk medycznych inauk o zdrowiu

został mi powierzony a jednocześnie przedstawiony do oceny profil

zarówno naukowy jak i organizacyjny doktora nauk medycznych Karola
Jelonek' a przy tym Jego osiągnięcia naukowe, dydaktyczne oraz
administracyjne i organizacyjne, aktualnie pracownika naukowego

Narodowego lnstytutu onkologii im. Marli Skłodowskiej-Curie w ramach

Państwowego lnstytutu Badawczego w GIiwicach'

Ukoronowaniem studióW doktora nauk medycznych Karola Je|onek była

Jego praca magisterska zatytułowana ',Analiza biostatyczna danych
genomowych; po|imońizm genetyczny u pacjentów chorych na raka''

Tezy tej pracy obronił w 2007 roku przed Radą Naukową Politechniki
Śląskiej w Gliwicach. Następnie uzyskał tytuł Magistra nadany Mu przez

University Collage London Ul( w 2008 roku po obronie pracy pt.:

,,optyrnaIizacja izolacji i hodowli komórek Śródbłonka serca myszy''.

NaleŻy przy tym dodaó iŻ za pracę pod tym tytułem autor w (University

Col|ege London UK) uzyskał bardzo znaczące wyróznienie. Dlatego



moim zdanlem jest to wie|kim zaszczytem bowiem Wartośó uzyskanych
wyników badań prowadzone w UK przez Doktora nauk medycznych
Karo|a Je|onek została doceniona a nawet wyrózniona' A co moim
zdaniem najwazniejsze stała się niejako zjawiskiem bazowym do Jego
da|szego naukowego rozwoju, który moim zdaniem stanowi doskonały
przykład zarówno Jego zdeterminowania jak i wielkiej konsekwencji a W
niej wytrwałości w doskonaleniU i rozwijaniu opanowanych tam technik.

Następnie w rok po uzyskaniu stopnia magistra ko|ejnym sukcesem
naukowym Doktora nauk medycznych Karola Je|onek stała się obrona
pracy doktorskiej pt. ,'Sercowe komórk! śródbłonkowe jako mode| do
badania kadiotoksycznych efektów promieniowania jonizującego''' Pracę
tę obronił i uzyskał stopień Doktora Nauk Medycznych w 2011 roku pod

okiem Profesora dr hab. Piotra Widlak.

Doktor nauk medycznych Karo| Je|onek przeszedł wszystkie etapy
hierarchii w ramach zatrudnienia w Centrum Onkologii lnstytutu im Marii
Skłodowskie.j Curie, w Gliwicach' Następnie nadzwyczaj celowo moim
zdaniem wybrał i rozpoczął pracę w Polsko_Japońskiej WyŻszej Szkole
Technik Komputerowych w Bytomiu gdzie pracował na stanowisku -

Adiunkta' Wybór ten zdecydował w znacznej mierze o tym iŻ Doktor nauk
medycznych Karol Jelonek w chwili obecnej jest moim zdaniem
niezróWnanie cennym pracownikiem i dalej zmierza go realizowaó obrany
przez siebie ce|' Chciał bym równiez wyrazić wielkie uznanie i za to, Że
następnie wrócił do pracy w jednostce niejako macierzystej i z
przekonaniem a nawet z uporem kontynuacji swoich niezwykle cennych
badań oraz zamierzeń. l\lam tu na myśIi Jego wie|ki potencjał w
Wykorzystaniu spektrometru Masowego po wcześniejszym zapoznaniu
się i przestudiowaniu moŻ|iwości jego szerokiej aplikacji co pozwoIiło

autorowi na identyfikację składników proteonu w przypadkach leczenia i

obserwacji pacjentów przed i po leczeniu nowotworów napromienianiem
W różnych kombinacjach i konfiguracjach'

Wyniki prac doktora w postaci ujawnionych róŻnic i zmian dotyczyły takŻe
oceny gęstości mikronaczyń wtkance serca myszy przez co naprowadziły
autora na konieczność oceny zmian po |eczeniu napromienianiem z
powodu raka piersi co wykrył i potwierdził ich obecnośó. \^/yniki tych badań
ujawniły następowe uszkodzenie układu sercowo-naczyniowego.
Zaobserwowane działanie kardiotoksyczne potwierdza zwiększoną



częstość Występowania choroby niedokMiennej serca W przypadkach

leczenia napromienianiem raka piersi po stronie lewej. Ko|ejną waŻną
obserwacją Staje się ujawnienie Wzrostu masy ko|agenu w sercach osób
leczonych większymi dawkami napromieniania' Podobnie bardzo istotna

wydaje się obserwac.ja W postaci zwiększenia liczby Wakuoli

autofagicznych W hepatocytach a nade Wszystko potwierdzenie obecności
znaczącej liczby uszkodzonych mitochondriów w badaniach tkanki

Wątroby-

Podstawę o ubieganie slę o stopień doktora habilitowanego stanowi grupa

-cykl prac powiąZanych ze sobą tematycznle w postaci wcześnie1

opUblikowanych ańykUłóW W medycznych czasopismach naukowych pod

wspó|nym zdefiniowanym przez autora tytułem: ,,Wpływ radioterapii na

zmiany profilu metabo|itóW we krwi obwodowej u chorych na raka (w

obręb'e) głowy i szyi''' Jak sam potwierdza prace te Stanowią pewien cyk|

badań powiązanych ze sobą tematycznie. Dotyczą one oceny zmian
wybranych metabo|itów zmieniających obraz krwi obwodowej u osób po i

podczas |eczenia zachowawczego z powodu raka o |oka|izacji w obrębie
głowy i szyi. Zaiste tematyka tych prac Wymienionych ponizej podobnie
jak i całokształt pracy naUkowo-badawczej doktora nauk medycznych
Karo|a Je|onek Stanowi niezwykle Ważny e|ement jego nawet głębokich

dociekań a przy tym i starań o |osy pacjentów z chorobą nowotworową.
PrzYznam ' iż dostrzegam w Jego badaniach Wie|ką konsekwencję Starań

o osiągnięcie ce|u jakim jest poznanie zmian wybranych metaboIitóW

zastanych w surowicy krwi obwodowej u pacjentów z choroba

nowotworową' Jest moim zdaniem W nich niezwyk|e konsekwentny'

Zatem doktor nauk medycznych Karol Jelonek swo.je

zainteresowania dotyczące oceny profiIu proteonu w całym tego słowa
znaczenju rozwijał czasie pracy W zespo|e leczniczo-badawczym W

macierzystej jednostce' Już wÓwczas zajmował się badaniami zocenami
biochemicznymi pacjentóW z chorobą nowotworową a zwłaszcza
napromieniowanych z tego powodu. Dlatego tez chcąc głębiej poznaó by

Wniknąć W zagadnienia skutkóW i następstw takiego postepowania swoje

zainteresowania w tym i naukowe skierował na bardziej Szczegółową
ocenę u tych pacjentów |ipidogramu w surowicy krwi obwodowej. Tym

bardziej, Że W ciągu ostatnich |at radioterapia ZaróWno jako

promieniowanie intencjonalne jak i inne skojarzone sposoby



postępowania znajdują bardzo szerokie Zastosowanie W leczeniu
pacjentÓW Z chorobą nowotworową zlokaIizowaną nie ty|ko W obrębie
głowy i szyi-

Leczenie napromienianiem pacjentóW z chorobą nowotworową zwłaszcza
W postaci guzów litych jest techniką skuteczną nie ty|ko jako |eczenie
dopełniające ale nawet jako samo w sobie' Leczenie to powoduje

zahamowanie rep|ikacj! komórek nowotworowych oraz sąsiedztwa a przy

tym i ich śmieró a przez tO pobudza w pewnej mierze stymulację
immunologiczną' Jak się okazu]e, co za tym idzie itaką odpowiedŹ w
stosunku do samych komórek nowotworowych a przy tym zapewne i

komórek sąsiedztwa o zmienionym genomie; jeszcze ,,przed
nowotworowym''' Wprowadzenie tej techniki sprawiło jej gWałtowny rozwój
i znacznie szersze zainteresowanie zaróWno wskazaniami do
prowadzenia takiego leczenia jak i jego udoskonalanie oraz
Współtworzenie nowych sposobów i ich kojarzenia z innymi

technikami/sposobami |eczenia i postepowania' Na|ezy jednak pamiętać
aby zarówno radioterapia z moduIac.ją intensywności dawki była

kaŻdorazowo bardzo szczegółowo rozwaznie potraktowana. D|atego

nalezy stosowaó tego typu postępowanie zachowując moŻllwość
minimaIizacji apIikacji promieniowania na okoliczne tkanki aby unikaó
nadmiernej i często niepotrzebnej przy tym reakcji ogólnoustrojowej jako

odpowiedzi na stosowane leczenie.

Jak sam, altor zaznacza prace które stanowią podslawę o

ubieganie się o stopień doklora habilitowanego stanowią wyniki badań
cyk|u prac i wynikających zeń re|acji ich WnioskóW opub|ikowanych w
postaci ańykułóW w czasopismach o charakterze naukowo-badawczym
w |atach 201Ą-2023 ' Prace te były publikowane W uznanych
czasopismach naukowych o zasięgu międzynarodowym z Wysokim

wskaŹnikiem Wpływu' których Sumaryczny wynik wynosi lF=17.897' Jest
to cykl prac w których doktor nauk medycznych Karol Jelonek jest
pierwszym aUtorem ponadto pośród pozoStałych 23 pubIikacjijest róWniez
pierwszym autorem kolejne stanowią wspó|notę badań zespołu osób'
które są zaróWno Jego współpracownikami jak i lch współautorami.

Doktor nauk medycznych Karol Je|onek za swój cel naukowy postawił

sobie i przyjął WpłyW promieniowania na pacjentóW z chorobą
nowotworową szczegó|nie na profil lipidomu oraz proteomU w surowicy



(pacjentóW) poddanych Radioterapii RT. Jak sam podkreś|a ko|ejnym

Jego celem było sprawdzenie po jakim czasie od napromieniania daje się
uchwycić reakcję ogÓlnoustrojową na poziomie lipidomu oraz na poziomle

szeroko pojętego metabolomu na wszystkie trzy rodzaje |eczenia
przeciwnowotworowego .jako: samodzielną radioterapię, chemioterapię
indukcyjną oraZ jednoczasową chemio-radioterapię' Autor jednocześnle

brał pod uwagę ocenę i analizę za|eŻności efektów napromienianla w

zależności od dawki i masy tkanek które były poddawane leczeniu' Jak
sam podkreś|a dodatkowo celem była równieŻ analiza danych Z

piśmiennictwa zwłaszcza dotyczących konsekwencji działania
promieniowania jonizującego a przy tym podobieństw i rozbieŻności z
wynikami własnych badań'

Doktor nauk medycznych Karol Jelonek jako pierwszy i po raz
pierwszy na świecie wykorzystał technikę Spektrometrii Mas (MALD|-oa-

ToF) i wykorzystał do poszukiwania oraz oznaczania zmian wywołanych
promieniowaniem jonizującym W lipidomie Iudzkiej surowlcy' Technika ta

pozwo|iła na bardziej dogłębną ana|izę' a przede Wszystkim wielokrotnie
poMarzaną identyfikację fosfatydy|ocho|in i oznaczanje poziomu

niektórych z nich' Na|eży przy tym dodaĆ' Że ich ocena przed i po |eczeniu

nawet w odległym czasie jest i powinna byÓ prowadzona aby mozna było
jednocześnie ocenić reakcje osobnicze na poszczególne formy |eczenia

na co juz pozwa|ają Właśnie prezentowane wyniki. Ponadto mając
doświadczenie z tego typu badaniami autor nawiązał współpracę z
Katedrą Biochemii w Gdańskim a następnie przy Współpracy z Prof'

Ryszardem SmoIeńSkim gdzie badał ocenlając zmiany ogólnoUstrojowe W

surowicy krwi u pacjentóW W trzech typach terapii przeciwnowotworowych.

Pozwo|iło to na potwierdzenie' iz będzie moŹna dokonywac szczegółowej
oceny powstających niejako rodzących się zmian pod wpływem
promieniowania jonizującego oraz na stałą obserwację przebiegu

|eczenia. Pozwoliło to ipozwa|a a nade Wszystko ujawnia mozliwośÓ

skorelowania wie|kości dawki napromieniania z lch wańościami
biochemicznymi każdego z pacjentóW osobno' Wynika to z obserwacji

bowiem niektÓre zmiany poziomu |ipidów w surowicy były wywołane i

związane z toksycznością stosowanego leczenia' ogromnie WaŻną jest

obserwacja autora' ze największe zmiany potwierdzano W próbkach

surowicy krwi 1-2 miesiące po zakończeniu radioterapii' Bardzo istotną

obserwacją jest potwierdzenie' iŻ zmiany powstałe w lipidogramie są



stosunkowo Szybko odwraca|ne natomiast znacznie dłuzej są obecne w
peptydomie surowicy. Zmiany te prawdopodobnie odzwierciedlają rÓznice

zarówno pod wzg|ędem biochemicznym jak i ich rozległości, które były

spowodowane na prom ien ia n ie m.

W ramach pracy w Narodowym lnstytucie Onkologii Doktor nauk
medycznych KaroI Jelonek prowadził pracę dydaktyczną oraz opiekował
się studentami istazystami, był rÓwniez opiekunem pracy magisterskiej o

tematyce bliskiej Jego zainteresowaniom i badaniom.

Jednym z Ważniejszych Jego osiągnięó organizacyjnych było to' Źe stale
rozwijając tematykę badań metabolo i lipidomicznych zajmował się
róWniez poszukiwaniem sygnatury niskocząsleczkowej nowotworów płuca
ipiersi.

Będąc uczestnikiem projektu o zasięgu międzynarodowym SEMPRA
został kierownikiem projektu którego badania miały za zadnie -

wykorzystanie profi|u metabolitów surowicy w ocenie ryzyka
zachorowania na raka piersi' Następnie w Iiście intencyjnym wyraził swoją
Wo|ę WspÓłpracy na rzecz edukacji onkoIogicznej'

Doktor nauk medycznych Karo| Je|onek jest członkiem
międzynarodowego Towarzystwa _,, |V]etaboIomics Society oraz kilku

innych towarzystw związanych z tematyką Jego zainteresowań jak:

PoIskiego Towasrzystwa Badań Radiacyjnych im lVlarii Skłodowskiej
Curie, a takze Polskiego Towarzystwa Metabolomicznego.

Niektóre z publikowanych prac Doktor nauk medycznych Karo| Je|onek
były i są wielokrotnie cytowane W piśmiennictwie zarówno Krajowym jak i

w publikacjach o zasięgu Międzynarodowym potwierdzono' ze publikacje

zaliczane do cyklu prac do oceny habilitacyjnej były również wysoko
punktowane w skali analizy bibliometrycznej.

W latach 2021 _ 2023 Doktor nauk medycznych Karol Je|onek był

kierownikiem programu naUkowego zajmującego się badaniem aktywacji
NF-kB jako elementu współaktywizacji ułatwiającej egzostomom
uwaIniania przez komórki napromieniane które mają zdolność tej

aktywizacji. Uzyskane Wyniki badań potwierdziły zwiększoną |iczbę

egzosomów uwa|nianych z k,rmórek napromienianych W stosunku do

komórek sąsiedztwa nienapromienianych. W konkluzji dodaje, że |iczba

komórek które przyjęły egzosomy z komórek napromienianych była



znacznie wYŻsza niŻ W komórkach które przyjęły egzosomy z komórek z
grupy kontrolnej.

Doktor nauk medycznych Karot Jelonek od 2022 roku pełni funkcję

kierownika międzynarodowego projektu grantowego',Wykorzystanie
profiIu metabolitóW surowicy W ocenie ryzyka zachorowan ia na raka piersi''

'SEMPERA, który dotyczy mozliwości oceny ryzyka zachorowania na raka

piersi na podstawie jak sam podkreśla nowatorskiego połączenia

niektórych cech molekuIarnych z cechami antropometrycznymi

związanymi ze stylem Życia. Przy tym autor Wykorzystuje dwa

kompIementarne naŻędzia metaboIomiki wynikające z badań opartych na

spektroskopii mas i rezonansu magnetycznego co zwiększa moz|iwości

Wykorzystania i identyfikacji Zachowań' W jednej ze swoich prac

przedstawił ocenę porównań WZorcóW metaboIicznych zaobserwowanych
w przypadkach ostrych i przew|ekłych chorób Zapalnych a Wśród nich

dokonał analizy profi|ów metabo|icznych krwi przy wykorzystaniu wie|u

tzw' technik anaIiz metabolicznych' Nasuwające slę Wnioski wynikające z
tych badań potwierdzają wagę tego typu badań oraz mozliwości
Zastosowania ich w prognozowanlu zarówno wyników leczenia jak i

przebiegu procesów reparacyjnych. W podsumowaniu wnioskuje wyniki

swoich badań i ich końcowe ref|eksje' Jak zaznacza poza pięcioma
pracami' które Wchodzą W Skład cyk|U habiIitacyjnego opublikował po

obronie pracy doktorskiej 25 prac których jest pierwszym i/|ub jednym z
grona współautorów. Przeprowadził równieŻ ana|izę wpływu

promieniowania jonizującego na profiI molekuIarny komórek z
wykorzystaniem technik spektroskopii mas ptzy czym wyniki tych analiz
potwierdzają znamienny wpływ promieniowania jonizującego na

metaboIiznr z lipldem surowicy' W końcowej wersji oceny projektu badań
prowadzonych wspó|nie z badaczami z Uniwersytetu W Norwegii autor
podkreśla' Że najwazniejszymi załozeniami tego grantu był fakt istnienia

moŻ|iwości potwierdzenia przewidywania ryzyka zachorowania na raka
piersi. Na podstawie zaproponowanego sposobu połączenia

zgrupowania cech molekularnych z antropometrycznymi w połączniu z
danymi związanymi z warunkami Życia a nade wszystko to ze istnieje

związek danych uzyskanych z badań zmian metabo|icznych w czasie
choroby. Znajduje to swoje odbicie i potwierdzenie w obrazach surowicy

knłi' które by odzwierciedlały stany sprzyjające lub pohvierdzające stan

przednowotworowy. Zwłaszcza jako istnienie wczesnych przedklinicznych



_ przedobjawowych stadióW choroby. Jak się okazało Wyniki otrzymane z
badań W ramach tegoż projektu stały się Wielkim novum z ogromnym
zainteresowaniem igłośnymi echem W kołach naukowych a uzyskane
wyniki okazują się niezwykle cenne co sprawia' ze proszono Wie|okrotnie

autora o ich kolelne prezentacje.

Doktor nauk medycznych Karol Jelonek jako pierwszy i po raz pierwszy
na śWiecie Wykorzystał technikę spektrometrii mas (MALDl-oa-ToF)
technikę tę wykorzystał do poszukiwania i oznaczania zmian wywołanych
promieniowaniem jonizującym w lipidomie Iudzkiej surowicy.

GłÓWnymi zainteresowaniami naukowymi stało się poszukiwanie
markeróW nowotworowych z uzyciem i Wykorzystaniem owej
spektroskopii. Poszukiwania metabolomicznych markerów
nowotworowych przy wykorzystaniu techniki spektroskopii mas Doktor
nauk medycznych Karol Jelonek poświęcił się w pełni i całkowicie' Sukces
ktÓry stał się Jego udziałem między innymi zawdzięcza wykorzystaniu
swojej niezwykle sumiennej pracy a przy tym znakomitej organizacji,
Wytrwałości oraz wykorzystaniu wszystkich swoich mozliwości zdobytych
w Kraju izaGranicą. Dodam, iz jednym z bardziej znaczącYch wyników
prac Wnioskodawcy jest choćby potwierdzenie obnizonego poziomu
Iizofosfatydy|ochoIin U pacjentÓW chorych na raka płuc. Nadto jak sam
autor prognozuje transfer fosfo|ipidów z krwj do nowotworu jest wynikiem
Większego wykorzystywania komÓrek nowotworowych jako nośnikóW
kwasóW tłUszczowych i/|ub jako cząsteczki sygnałowe' Należy przy tym

dodaÓ : badania te i uzyskane z nich obserwacje były potwierdzone na

duzej grupie chorych również W badaniach przesiewowych i mogły być z
pełnią sukcesu porównane z rÓWnie duzą grupą badań w tym wypadku
badań włoskich.

D|atego po zapoznaniu się z przedstawionymi danymi Z opracowanego
referatu i zapoznaniu się dodatkowo z treścią prac Wnoszę do Wysokiej
Rady Narodowego lnstytutu onkoIogii im. l\i]arii Skłodowskiej Curie'
Państwowego lnstytutu Badawczego, za pośrednictwem Rady
Doskonałości Naukowej wniosek o nadanie doktorowi nauk medycznych
Karol Jelonek stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk
medycznych' Proszę nadto o przedstawienie Wysokiej Radzie mojego

wniosku o Wyróżnienie wnioskodawcy za )ego wielki wkład w
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Prof. Dr hab. Andrzej Kukwa
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