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Ocena osiggniecia naukowego oraz istotnej aktywnosci naukowej
Dr n. med. Aleksandry Napieralskiej w postepowaniu habilitacyjnym.

W zwigzku z pozytywnga oceng osiggniecia naukowego pt. ,Kliniczne i techniczne aspekty radioterapii
oraz jej wptyw na wyniki leczenia w wybranych nowotworach osrodkowego uktadu nerwowego

u dzieci i mtodych dorostych”, istotnej aktywnosci naukowej, dokonanej przeze mnie w oparciu

o udostepnione dokumenty, rekomenduje powyzsze osiggniecie i dorobek naukowy Dr n med.
Aleksandry Napieralskiej jako spetniajgce kryteria wymagane dla nadania stopnia doktora
habilitowanego, okreslone w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. art. 219 ust. 1 pkt 2,3 Prawo o

szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2022 r. poz. 574), oraz w Ustawie z dnia 13 stycznia 2023 r. 0
zmianie ustawy — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce oraz niektdrych innych ustaw (Dz. U. z 2023 .
poz. 212).

Uzasadnienie
Ocena osiggniecia naukowego stanowigcego podstawe postepowania habilitacyjnego

Osiggniecie naukowe dr Aleksandry Napieralskiej, ubiegajacej sie o stopien doktora habilitowanego,
stanowi cykl szesciu powigzanych tematycznie publikacji o tgcznym wspédtczynniku wptywu IF 18,965
i 580 punktach MEIiN. Prace te dotyczg miejsca radioterapii w leczeniu nowotworéw osrodkowego
uktadu nerwowego u dzieci i mfodych dorostych, koncentrujgc sie na aspektach klinicznych,
technicznych oraz wptywie na wyniki leczenia. Tematyka ta jest niezwykle istotna, biorgc pod uwage
rzadkos¢ wystepowania tych nowotwordw i zwigzane z tym trudnosci w przeprowadzeniu badan na
duzych grupach pacjentéw. Dr Napieralska podjeta sie analizy roli radioterapii w leczeniu takich
nowotworow jak rdzeniaki ptodowe, wyscidtczaki, glejaki o wysokim stopniu ztosliwosci
i czaszkogardlaki. Wyniki jej badan wskazujg na kluczowe znaczenie radioterapii w poprawie kontroli
miejscowej i przezycia catkowitego, przy jednoczesnym podkresleniu wagi odpowiedniego kojarzenia
leczenia chirurgicznego, chemioterapii i radioterapii. Istotne wnioski ptyng rowniez z analiz dotyczacych
technik radioterapii, w tym wykazania skutecznosci i dobrej tolerancji radiochirurgii i radioterapii
stereotaktycznej w leczeniu wzndw oraz braku przewagi napromieniania osi mézgowo-rdzeniowej nad
radioterapig ograniczong do lozy guza. Dr Napieralska zwraca takze uwage na znaczenie czasu
rozpoczecia radioterapii i jej roli u najmtodszych pacjentéw ponizej 3 roku zycia. Przedstawione badania
W zZnaczacy sposob poszerzajg wiedze na temat leczenia rzadkich nowotwordéw osrodkowego uktadu
nerwowego i mogg przyczynic sie do optymalizacji schematéw terapeutycznych. Wyniki tych prac maja
znaczenie zaréwno poznawcze, jak i aplikacyjne, mogac w przysztosci przetozy¢ sie na modyfikacje
schematéw leczenia. Dodatkowym atutem jest wieloosSrodkowy charakter czesci prac, co zwieksza
wiarygodnos¢ wynikow.

Podsumowujac, cykl publikacji dr Aleksandry Napieralskiej stanowi spdjne i wartosciowe osiggniecie
naukowe, wnoszace istotny wktad w rozwdj radioterapii nowotworéw osrodkowego uktadu
nerwowego u dzieci i mtodych dorostych.



Ocena istotnej aktywnosci naukowej

Catkowity dorobek naukowy wynosi: 107,023 IF; 2782 pkt MEIN, indeks Hirscha 10 (Web of Science)
i 11 (Scopus). Obejmuje 34 prace oryginalne, 1 rozdziat w podreczniku, 42 doniesienia zjazdowe.

Dr Aleksandra Napieralska wykazuje sie bardzo istotng aktywnoscig naukowgq, prowadzong z sukcesami
w wielu osrodkach w Polsce i za granica. Jej zaangazowanie w badania nie ogranicza sie tylko do
macierzystego osrodka - Narodowego Instytutu Onkologii w Gliwicach, ale obejmuje takze owocne
wspotprace miedzynarodowe.

Na szczegdlne podkreslenie zastuguje udziat dr Napieralskiej w pracach badawczych z tak
renomowanymi grupami jak Rare Cancer Network (RCN). W ramach tej wspotpracy jako jedyna
przedstawicielka osrodka z Polski, uczestniczyta w analizie wynikdw leczenia dorostych chorych na
rdzeniaki ptodowe. Badanie to objeto imponujgcg grupe 206 pacjentéw z 13 osrodkdéw z Europy, Azji
i Stanow Zjednoczonych, co pozwolito na wyciggniecie istotnych wnioskdw dotyczacych roli radioterapii
osi modzgowo-rdzeniowe] i chemioterapii w tej rzadkiej grupie nowotworow. Wyniki zostaty
zaprezentowane na prestizowej konferencji ESTRO w 2016 roku i opublikowane w Radiotherapy and
Oncology w 2018 roku.

Kolejnym przyktadem owocnej wspotpracy miedzynarodowej jest cykl badan prowadzonych z zespotem
prof. A. Kishana, koncentrujacy sie na kinetyce stezenia PSA i kontroli biochemicznej u chorych na raka
gruczotu krokowego poddawanych radioterapii stereotaktycznej. Dr Napieralska brata udziat w czterech
projektach obejmujgcych tacznie ponad 5000 pacjentéw z wielu osrodkéw amerykanskich i polskiego.
Analizy dotyczyty m.in. poréwnania réznych schematéw radioterapii, predykcyjnej roli zmian stezenia
PSA czy mozliwosci zdefiniowania niepowodzenia biochemicznego. Publikacje bedgce efektem tych
badan ukazaty sie w tak renomowanych czasopismach jak Radiotherapy and Oncology oraz
International Journal of Radiation Oncology, Biology, and Physics. Ponadto, dr Napieralska kontynuuje
wspotprace z prof. Kishanem w ramach miedzynarodowej Grupy Roboczej Raka Gruczotu Krokowego
z Towarzystwa ISRS.

Udziat w pracach tych grup badawczych nie tylko podnosi prestiz polskiej radioterapii onkologicznej na
arenie miedzynarodowej, ale przede wszystkim pozwala na wprowadzanie najnowszych trenddow
i zalecen do codziennej praktyki kliniczne;j.

Warto takze wspomniec¢ o udziale dr Napieralskiej w badaniu z radiobiologiem, prof. P. Widtakiem oraz
naukowcami z wielu europejskich osrodkéw. Dotyczyto ono analizy parametréw stresu komorkowego
i odpowiedzi immunologicznej u chorych poddawanych radioterapii z powodu raka gruczotu
krokowego. Wykazano w nim m.in. wptyw schematu frakcjonowania dawki na réznice w ekspresji
gendw i modulacje uktadu odpornosciowego. Publikacja podsumowujgca projekt ukazata sie w 2020
roku w Strahlentherapie und Onkologie. Uczestnictwo w multidyscyplinarnym zespole badawczym
Swiadczy o szerokich horyzontach naukowych dr Napieralskiej i umiejetnosci wspotpracy ze
specjalistami z réznych dziedzin.

Na podkreslenie zastuguje takze wktad dr Napieralskiej w polskie badania wieloosrodkowe. W projekcie
oceniajgcym wyniki leczenia dzieci z kostniakomiesakami koordynowata wspdtprace 7 krajowych
osrodkdéw, co zaowocowato zgromadzeniem danych od 126 pacjentéw. Analiza wykazata istotng role



radioterapii w leczeniu paliatywnym zmian przerzutowych i wznéw miejscowych. Tak szeroko zakrojone
badanie jest nieocenione w przypadku rzadkich nowotwordw, gdzie pojedyncze osrodki nie sg w stanie
zebra¢ odpowiednio licznej grupy chorych.

O uznaniu w srodowisku naukowym swiadczg zaproszenia do wygtaszania wyktaddw i prowadzenia sesji
na konferencjach takich jak ESTRO czy PTRO. Dr Napieralska jest takze aktywnym cztonkiem towarzystw
naukowych - ESTRO, ASTRO, PTRO czy SIOPE, gdzie dziata w ramach Radiation Oncology Working
Group. Co istotne, dzieli sie swojg wiedzg i doswiadczeniem z mtodymi radioterapeutami, bedac
wspotzatozycielkg i wspotprzewodniczgcg Sekcji Mtodych PTRO.

Podsumowujac, dr Aleksandra Napieralska prezentuje imponujgcy dorobek naukowy, swiadczacy o jej
znaczacej pozycji w Srodowisku radioterapeutéw onkologicznych. Prowadzone przez nig badania
obejmujg szerokie spektrum zagadnien - od rzadkich nowotworéw wieku dzieciecego, przez raka
gruczotu krokowego, po radiobiologie i modulacje immunologiczng pod wptywem radioterapii.
Wspotpraca z renomowanymi grupami badawczymi, takimi jak RCN czy zespdt prof. Kishana, oraz liczne
publikacje w wysoko punktowanych czasopismach, potwierdzajg wysokg jako$¢ realizowanych
projektow. Dr Napieralska aktywnie angazuje sie we wspodtprace z osrodkami polskimi i zagranicznymi,
przyczyniajac sie do rozwoju radioterapii onkologicznej i wprowadzania najnowszych standardéw do
praktyki klinicznej. Jej dziatalno$¢ naukowa w petni uzasadnia stwierdzenie o istotnej roli dr
Napieralskiej w Srodowisku naukowym.

Dr Aleksandra Napieralska prowadzi rowniez aktywng dziatalnos$¢ recenzencka, ktéra jest istotnym
elementem pracy naukowej. Recenzowanie artykutéw przez ekspertow w danej dziedzinie zapewnia
wysoky jako$¢ publikacji i przyczynia sie do rozwoju nauki. Dr Napieralska wykonata recenzje 10
manuskryptdw prac naukowych na zaproszenie redakcji renomowanych czasopism o zasiegu
miedzynarodowym, takich jak Radiotherapy and Oncology, Journal of Contemporary Brachytherapy czy
Bosnian Journal of Basic Medical Sciences. Sg to periodyki o wysokim wspodtczynniku wptywu (IF),
publikujgce prace z zakresu onkologii, radioterapii i nauk podstawowych.

Warto podkredli¢, ze Radiotherapy and Oncology (Green Journal) jest jednym z najwazniejszych
czasopism w dziedzinie onkologii i radioterapii, o IF wynoszagcym 5,7 (2022). Zaproszenie do
recenzowania prac w tym periodyku Swiadczy o uznaniu dla kompetencji i doswiadczenia dr
Napieralskie;j.

Ponadto, habilitantka recenzowata artykuty dla polskich czasopism, takich jak Contemporary Oncology
(IF 2,734) czy Reports of Practical Oncology and Radiotherapy (IF 2,878). Wspieranie rodzimych
periodykdw jest istotne dla budowania pozycji polskiej nauki na arenie miedzynarodowe;.

Dziatalnos¢ recenzencka dr Napieralskiej nie ogranicza sie tylko do jednorazowych zaproszen. W 2023
roku zostata powotana na stanowisko Editorial Board Members w czasopismie Frontiers in Oncology (IF
4,7). Petnienie statej funkcji w komitecie redakcyjnym $wiadczy o zaufaniu srodowiska naukowego
i stanowi potwierdzenie eksperckiej pozycji habilitantki.

Warto takze wspomniec o pracy edytorskiej dr Napieralskiej. W 2022 roku byta jednym z redaktoréw
specjalnego wydania czasopisma Biomedicines (IF 6,081) poswieconego roli hipofrakcjonowanej



radioterapii we wspotczesnej onkologii. Zaangazowanie w przygotowanie tego numeru tematycznego
podkresla jej wiedze i dosSwiadczenie w tej dziedzinie.

Podsumowujgc, dr Aleksandra Napieralska aktywnie angazuje sie w dziatalno$¢ recenzencka
i edytorskg. Wspodtpracuje z renomowanymi czasopismami o zasiegu miedzynarodowym, takimi jak
Radiotherapy and Oncology, Frontiers in Oncology czy Biomedicines. Jej kompetencje i doswiadczenie
znajdujg uznanie redaktorow, o czym Swiadczg liczne zaproszenia do recenzowania artykutéw oraz
powotanie na stanowisko Editorial Board Members. Dziatalnos$¢ ta jest waznym elementem pracy
naukowej, przyczyniajgcym sie do zapewnienia wysokiej jakosci publikacji i rozwoju radioterapii
onkologicznej. Zaangazowanie dr Napieralskiej w recenzowanie i redagowanie prac naukowych
potwierdzajg jej istotng pozycje w $rodowisku naukowym i stanowi cenny element oceny dorobku
habilitacyjnego.

Dr Aleksandra Napieralska prowadzi aktywng dziatalno$¢ organizacyjng i popularyzatorska,
przyczyniajac sie do rozwoju i upowszechniania wiedzy z zakresu radioterapii onkologiczne;.

Jednym z przejawow jej zaangazowania organizacyjnego jest wspottworzenie Sekcji Mtodych Polskiego
Towarzystwa Radioterapii Onkologicznej (PTRO) w 2019 roku. Od momentu zatozenia petni funkcje
wspotprzewodniczgcej tej sekcji. W ramach jej dziatalnosci dr Napieralska organizuje i prowadzi liczne
warsztaty i wyktady dla mtodych lekarzy, dzielgc sie swoim doswiadczeniem i wiedzg. Przyczynia sie
takze do integracji srodowiska mtodych radioterapeutow i wspierania ich rozwoju naukowego.

Dr Napieralska byta rowniez wspétorganizatorka konferencji "International Conference Brain stereotaxy
as an interdisciplinary treatment modality" w Katowicach w 2015 roku. Organizacja miedzynarodowego
wydarzenia naukowego wymaga duzego zaangazowania i umiejetnosci koordynacji, co Swiadczy
o zdolnosciach organizacyjnych habilitantki.

Kolejnym istotnym aspektem dziatalnosci dr Napieralskiej jest udziat w komitecie naukowym X Zjazdu
PTRO w 2022 roku. Uczestnictwo w pracach komitetu wigze sie z odpowiedzialnoscig za ksztattowanie
programu naukowego konferencji i zapewnienie wysokiego poziomu merytorycznego.

Dr Napieralska aktywnie dziata na rzecz popularyzacji nauki, zaréwno wsrdd profesjonalistow
medycznych, jak i szerszego grona odbiorcéw. Prowadzi liczne wyktady i warsztaty dla lekarzy, miedzy
innymi w ramach kursow Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego (CMKP) z zakresu
nowotworow osrodkowego uktadu nerwowego, nowotworéw wieku dzieciecego czy miesakéw. Dzieli
sie swojg ekspercka wiedzg, przyczyniajac sie do podnoszenia kwalifikacji kadry medyczne;.

Habilitantka angazuje sie takze w dziatalno$¢ dydaktyczng na poziomie akademickim. Od 2021 roku jest
wyktadowcg onkologii i opieki paliatywnej na Akademii Frycza-Modrzewskiego, prowadzac zajecia dla
studentéw medycyny. Ponadto, organizuje zajecia w ramach studenckiego kota naukowego, promujac
zainteresowanie onkologig i radioterapig wsrod mtodych adeptéw medycyny.

Dr Napieralska wykorzystuje nowoczesne narzedzia do popularyzacji nauki. W 2022 roku, w ramach
Sekcji Mtodych PTRO, brata udziat w tworzeniu portalu edukacyjnego dla mtodych radioterapeutéw
(https://y.ptro.org.pl/), gdzie regularnie zamieszcza wartosciowe tresci. Angazuje sie rowniez
w przygotowywanie newslettera PTRO, ktory stuzy upowszechnianiu informacji naukowych wsréd
cztonkdw towarzystwa.



Dziatalno$¢ popularyzatorska dr Napieralskiej obejmuje takze udziat w akcjach skierowanych do
pacjentéw i szerszego grona odbiorcéw. W latach 2019-2020, we wspotpracy z Gornoslaskg Fundacja
Onkologiczng, zorganizowata akcje "Daj misiaka dla dzieciaka", w ramach ktoérej zebrano ponad 23
tysigce zabawek dla chorych dzieci. Inicjatywa ta miatfa nie tylko wymiar charytatywny, ale takze stuzyta
budowaniu swiadomosci spotecznej na temat wyzwan, z jakimi mierzg sie mali pacjenci onkologiczni.
Ponadto, dr Napieralska jest wspotautorkg materiatéw informacyjnych dla pacjentéow, m.in. w ramach
grantéw Polskiej Ligi Walki z Rakiem. Brata udziat w przygotowaniu publikacji dotyczacych odlegtych
konsekwencji leczenia nowotwordw wieku dzieciecego oraz materiatéw edukacyjnych dla chorych na
nowotwory jadra. Tego typu dziatania sg niezwykle istotne dla podnoszenia swiadomosci zdrowotnej
spoteczenstwa i wspierania pacjentow w procesie leczenia.

Uwzgledniajgc catoksztatt dorobku i osiggnie¢ naukowych dr Napieralskiej uwazam, ze spetnia ona
z nadmiarem wymagania stawiane kandydatom do stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych.
Jej dziatalnos¢ charakteryzuje sie wysokim poziomem naukowym, a prace stanowig oryginalny wkfad
w rozwdj dyscypliny. Dlatego rekomenduje pozytywna ocene osiagnie¢ i nadanie dr n. med.
Aleksandrze Napieralskiej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk

o zdrowiu.
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