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Dr n. med. Aleksandry Napieralskigj

Dane biograficzne i osiagniecia zawodowe

Pani dr Aleksandra Napieralska jest absolwentka Wydzialu Lekarskiego Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, ktory ukonczyta w 2012 roku.

Tytut specjalisty w dziedzinie radioterapii onkologicznej uzyskata w 2019 roku. Szkolenie
specjalizacyjne odbyta w Zaktadzie Radioterapii Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii
Sktodowskiej-Curie — Panstwowego Instytutu Badawczego, Oddziat w Gliwicach. W 2017
roku, na podstawie rozprawy pt. ,Zastosowanie cybernetycznej mikroradiochirurgii
CyberKnife w leczeniu chorych na raka gruczotu krokowego we wczesnym i zaawansowanym
stadium choroby”, uzyskata stopien doktora nauk medycznych. Obrona rozprawy doktorskiej
zostata wyrdzniona. Po studiach Habilitantka podj¢ta prace w Zaktadzie Radioterapii
Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii Sklodowskiej-Curie — Panstwowego Instytutu
Badawczego, Oddzial w Gliwicach, w ktorej to jednostce pracuje nadal, awansujac od
stanowiska lekarza-rezydenta do stanowiska adiunkta. Od 2021 jest réwniez wyktadowca w
Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego przedmiotéw onkologia i opieka

paliatywna.



Pracuje rowniez w Samodzielnej Pracowni Radioterapii Protonowej Narodowego Instytutu
Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Panstwowego Instytutu Badawczego, Oddziat w

Krakowie, zajmujac si¢ protonoterapig nowotworow wieku dziecigcego.

Ocena ,,0siggniecia naukowego”

Osiagniecie naukowe, ktore dr Aleksandra Napieralska przedktada, ubiegajac si¢ o uzyskanie
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki medyczne, sktada si¢ z cyklu szeSciu powigzanych tematycznie oryginalnych publikacji
naukowych o charakterze badawczym, opublikowanych w jezyku angielskim w
recenzowanych czasopismach naukowych w latach 2019-2023. Tytul osiggnigcia to
»Kliniczne i techniczne aspekty radioterapii oraz jej wplyw na wyniki leczenia w
wybranych nowotworach osrodkowego ukladu nerwowego u dzieci i mlodych dorostych”.
Laczna warto$¢ IF (Impact Factor) publikacji naukowych stanowigcych osiggniecie wynosi
18,965, natomiast liczba punktow Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (MEIN) wynosi
580. Habilitantka jest pierwszym autorem kazdej z prac, a jej wktad w powstanie publikacji
polegal na sformutowaniu hipotez badawczych, planowaniu badan, wiodagcym udziale w ich
realizacji (leczenie czgsci chorych stanowigcych badane grupy i koordynowanie pozyskiwania
danych z innych osrodkéw), analizie danych i przygotowaniu manuskryptow do publikacji.
Cykl publikacji dotyczy radioterapii nowotworow osrodkowego uktadu nerwowego (OUN)
u dzieci i mtodych dorostych. Habilitantka zajeta si¢ wiec trudnym problemem, bo dotyczy on
nielicznej, ale heterogennej grupy nowotworow, obejmujacej migdzy innymi glejaki o niskim
i wysokim stopniu ztosliwosci, wyscidtczaki, rdzeniaki ptodowe, czaszkogardlaki, guzy
zarodkowe, gruczolaki przysadki i inne. Rocznie w Polsce stwierdza si¢ okoto 200-250
przypadku nowotworéw OUN u dzieci.

Pierwsza z prac Radiosurgery or hypofractionated stereotactic radiotherapy after craniospinal
irradiation in children and adults with medulloblastoma and ependymoma dotyczy mozliwosci
zastosowania radioterapii w przypadku miejscowego nawrotu nowotworu OUN. Wykazano, ze
radiochirurgia i radioterapia stereotaktyczna sg w takich sytuacjach skutecznymi i dobrze
tolerowanymi metodami leczenia miejscowego. To bardzo wazny wniosek, bo powtorne
zastosowanie radioterapii zawsze budzi pewne obawy. Wyniki tego badania zostaty wtaczone
do polskiej wersji wytycznych NCCN, co dodatkowo podkresla jego wartos¢.

W drugiej z przedstawionych prac High-Grade Gliomas in Children-A Multi-Institutional

Polish Study analizowano wyniki leczenia glejakow o wysokim stopniu ztosliwosci.



Wykazano, ze krétki czas pomiedzy chirurgig 1 leczeniem uzupetniajagcym wptywa na
skuteczno$¢ terapii. Z pracy wynika wigc bardzo praktyczny wniosek o konieczno$ci szybkiego
rozpoczynania leczenia uzupetniajacego po zabiegu neurochirurgicznym.

Dla recenzenta szczegélnie interesujgca jest trzecia praca, dotyczaca leczenia U dzieci
wysciotczaka — Polish Multi-Institutional Study of Children with Ependymoma-Clinical
Practice Outcomes in the Light of Prospective Trials. Wykazano, ze u dzieci z wysciotczakiem
WHO G3 i bez cech rozsiewu, radioterapia na obszar osi moézgowo-rdzeniowej w poréwnaniu
do napromieniania tylko lozy pooperacyjnej nie poprawia wynikow leczenia. Wiadomo, ze
napromienianie osi moézgowo-rdzeniowej wiaze si¢ z ryzykiem powiktan. Ptynacy z pracy
whniosek, ze mozna u tych dzieci zrezygnowac z radioterapii na obszar osi moézgowo-rdzeniowej
uwazam za wazny. Autorzy publikacji zwracajg uwage, ze Miejscowa, pooperacyjna
radioterapia powinna by¢ zastosowana i, CO istotne, leczenie to nie moze rozpoczynac si¢ Z
opdznieniem.

Roli radioterapii u chorych na wysciotczaka WHO G2 poswigcona jest czwarta praca: Do We
Need Radiotherapy in Grade Il Ependymoma?. Poniewaz istnieja watpliwosci, jak powinno
wyglada¢ najlepsze postepowanie i brak randomizowanych prospektywnych badan,
Habilitantka postanowita podja¢ witasne badanie. Ze wzgledu na rzadkie wystepowanie tego
nowotworu do badania wiaczono rowniez osoby doroste. Przeprowadzona analiza potwierdzita
skuteczno$¢ radioterapii zarowno po nieradykalnym zabiegu chirurgicznym jak i w przypadku
nawrotu choroby.

W pracy Static-junction craniospinal irradiation: verification of daily dose and long-term
treatment results przedstawiono wyniki wilasnych badan nad stosowang w Gliwicach
konformalng radioterapig 3D kierowang obrazem (static-junction image guided radiotherapy —
SJIG) w napromienianiu osi mozgowo-rdzeniowej (CSI — craniospinal irradiation)
Potwierdzono, ze jest to technika prosta do wdrozenia i precyzyjna. Co wazne, moze by¢
zastosowana w kazdej grupie wiekowe;.

Cykl prac wchodzacych w sktad osiggnigcia Habilitantki zamyka praca: The Price of Success-
The Long-Term Outcomes of Children with Craniopharyngioma. Two Institutions' Experience
dotyczaca roli radioterapii w leczeniu czaszkogardlakow. Analizowano wyniki leczenia 56
chorych w wieku od 2 do 21 lat. Wykazano, ze pooperacyjna radioterapia poprawia wyniki w
przypadku nieradykalnej resekcji. Jednoczesnie zwrocono uwage na duze ryzyko powiktan,
ktoére moga pojawic si¢ nawet wiele lat po leczeniu.

Wysoko oceniam przedstawione mi osiggni¢cie naukowe dr Aleksandry Napieralskiej i jestem

przekonana, ze Cykl publikacji dotyczacy radioterapii w wybranych nowotworach



osrodkowego uktadu nerwowego u dzieci stanowi istotny wktad w rozwoj onkologii dziecigce;.
Zastosowane metody badawcze odpowiadajg standardom w tego typu opracowaniach i nie

budza zastrzezen.

Dzialalnos$¢é naukowa

Na dorobek naukowy doktor Aleksandry Napieralskiej sktadaja si¢ 34 oryginalne prace
naukowe (w tym w 16 z nich Habilitantka jest pierwszym lub ostatnim autorem) oraz jeden
rozdzial w monografii o tgcznym wspotczynniku oddzialywania IF 107,014 oraz tacznej
punktacji Ministerstwa Edukacji i Nauki (MEiIN) wynoszacej 2782 punktéow (zgodnie z
wykazem sporzadzonym przez Biblioteke Uniwersytetu Slaskiego). Po wylaczeniu prac
wchodzacych w cykl zgloszony jako ,,0siagniecie naukowe” wspotczynniki te, biorac pod
uwage wiek Habilitantki, nadal pozostajg imponujace (IF=88,049; MEIN=2202). W dorobku
Habilitantki sa rowniez liczne streszczenia konferencyjne (57) ze zjazdéw krajowych i
miedzynarodowych. Dominujaca czg$¢ dorobku pochodzi z okresu po uzyskaniu stopnia
doktora. Do czasu ztozenia wniosku habilitacyjnego prace doktor Aleksandry Napieralskiej
byty cytowane wg Web of Science 206 razy (w tym 41 to autocytowania, dane z dnia 13.09.2023
r.). Wspotczynnik Hirscha wg Web of Science z dnia 13.09.2023 r. wynosi 10.

Waznym nurtem zainteresowan badawczych Habilitantki jest radioterapia gruczotu krokowego.
Od poczatku swojej pracy zawodowej zajmowala si¢ radioablacjg chorych na raka prostaty.
Brata udziat w kilku projektach realizowanych w Zaktadzie Radioterapii w Gliwicach
dotyczacych radioterapii raka gruczotu krokowego. Obecnie bierze udzial w badaniu

oceniajgcym rolg powtornego napromieniania chorych na raka prostaty.

Dr Aleksandra Napieralska uczestniczyta tez w innych miedzynarodowych badaniach
dotyczacych raka gruczotu krokowego, miedzy innymi poszukujgcych czynnikéw
prognostycznych odpowiedzi na leczenie, czy oceniajgcych rolg ultrahipofrakcjonowanej
radioterapii CyberKnife. Prace dotyczace radioterapii gruczotu krokowego prezentowane byty

na licznych konferencjach naukowych i zostaty opublikowane.

Habilitantka brata takze udziat w badaniach dotyczacych raka odbytnicy, w tym w badaniach

oceniajacych rozne schematy leczenia neoadjuwantowego.

Dr Aleksandra Napieralska prowadzita wazne badania dotyczace roli radioterapii rzadkich
nowotworoOw (nowotwory Srodpiersia, tchawicy, grasicy, glejakomigsaki 1 potozone

wewnatrzczaszkowo struniaki).



W dorobku Habilitantki znajduja sie rowniez prace dotyczace nieonkologicznych zastosowan
radioterapii. W jednej z nich poszukiwano optymalnego sposobu napromieniania bolesnych
naczyniakow kregow. Bylo to prospektywne badanie kliniczne realizowane w Narodowym
Instytucie Onkologii w Gliwicach (NCT02332408). Najskutecznicjsza metoda okazata si¢
ultrahipofrakcjonowana radioterapia CyberKnife dawka 25 Gy w 5 frakcjach. W innym badaniu
okreslano mozliwosci zastosowania radiochirurgii CyberKnife w leczeniu drzenia w przebiegu

choroby Parkinsona.

Dr Aleksandra Napieralska czynnie uczestniczyta w licznych krajowych i zagranicznych
konferencjach naukowych o czym $wiadczy szereg doniesien zjazdowych, w ktorych

Habilitantka jest czesto pierwszym autorem.

Doktor Aleksandra Napieralska brata udziat w wielu migdzynarodowych badaniach ESTRO i
ASTRO, jak réowniez w badaniach realizowanych w NIO w Gliwicach. Nalezy roéwniez
wspomnie¢ o uczestnictwie w pracach zespotdéw badawczych realizujacych projekty
finansowane w drodze konkurséw. Habilitantka byta kierownikiem projektu w ramach
konkursu OnkoGranty VI Polskiej Ligii Walki z Rakiem — Zycie po raku. Mali wielcy ludzie —
pierwsze kroki w dorostos¢ ozdrowiencow nowotworow wieku dziecigcego. Byla tez
wspotrealizatorem drugiego projektu Polskiej Ligii Walki z Rakiem — Zycie po raku. Chwyci¢
byka za ... rogi. W ramach tych projektow powstaly materialy informacyjne dotyczace
odlegtych konsekwencji leczenia nowotworow wieku dziecigcego oraz materialy edukacyjne

dla chorych na nowotwory jadra.

Dzialalno$¢ dydaktyczno-organizacyjna

Doktor Aleksandra Napieralska od 2021 roku jest wyktadowcg przedmiotow onkologia
I opieka paliatywna na kierunku lekarskim (wydziatl polsko i anglojezyczny) z zakresu
onkologii i radioterapii nowotworow wieku dzieciecego na Krakowskiej Akademii im.
Andrzeja Frycza Modrzewskiego.
Habilitantka jest rowniez wyktadowca i wspotkierownikiem na kursach CMKP z zakresu
nowotworéw OUN, nowotworow wieku dziecigcego, migsakow, nowotworéw skory |
czerniaka.
Doktor Aleksandra Napieralska w 2023 roku byta wyktadowca na kursie edukacyjnym ISRS

na Lotwie.

Do dziatalnosci dydaktyczno-organizacyjnej mozna rowniez zaliczy¢ aktywno$¢ w ramach



Sekcji Mtodych Polskiego Towarzystwa Radioterapii Onkologicznej. Habilitantka brata udziat

w stworzeniu portalu edukacyjnego https://y.ptro.org.pl/ i nadal go aktualizuje.

Aktywno$¢ zawodowa dr Aleksandry Napieralskiej obejmuje takze recenzowanie prac

naukowych dla migdzynarodowych czasopism medycznych z IF.

Whioski koncowe

Whiosek koncowy sformutowano w oparciu o kryteria ujete w art. 219 ust. 1 1 2 Ustawy
Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce z dn. 20 lipca 2018 r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 478,
z pézn. zm.). Zaro6wno cykl prac stanowigcych osiagnigcie naukowe, caty dorobek naukowy,
kompetencje zawodowe oraz osiggnigcia organizacyjne i dydaktyczne doktor Aleksandry
Napieralskiej odpowiadaja wymaganiom stawianym kandydatom do stopnia doktora
habilitowanego.

Na podstawie tej oceny wnosze do Rady Naukowej Narodowego Instytutu Onkologii
im. Marii Sktodowskiej-Curie — Panstwowego Instytutu Badawczego o0 dopuszczenie doktor

Aleksandry Napieralskiej do kolejnych etapow przewodu habilitacyjnego.

Prof. dr hab. n. med. Maria Litwiniuk
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