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Recenzja pracy doktorskiej lek. Aleksandry Pil$niak, p.t. ,,Obrazy kliniczno-dermoskopowe
zmian skornych w przebiegu ostrego i przewleklego zapalenia skory wywolanego
radioterapia u chorych z rozpoznanym zlosliwym nowotworem glowy i szyi”.

Nowotwory glowy i szyi (HNC), czyli nowotwory ztosliwe wywodzace si¢ z blony
Sluzowej jamy ustnej, gardia, krtani, zatok przynosowych oraz duzych i matych gruczotow
slinowych wcigz stanowia duzy problem diagnostyczno-terapeutyczny, glownie z powodu
wysokiego stopnia zaawansowania klinicznego w momencie rozpoznania. Najczgstszym typem
histologicznym nowotworu w tych lokalizacjach jest rak ptaskonabtonkowy glowy i szyi (ang.
head and neck squamous cell carcinoma - HNSCC), bedac jednoczesnie siodmym pod wzgledem
czestosci wystepowania nowotworem na §wiecie. Na podstawie Krajowego Rejestru Nowotworow
w Polsce odnotowujemy okoto 5500 do 6000 nowych zachorowan na HNC rocznie. W leczeniu
tego typu nowotworéw stosuje si¢ wycigcie chirurgiczne, chemioterapi¢, radioterapi¢ (RT),
immunoterapi¢ i terapie celowane. Pomimo dostarczania precyzyjnych dawek promieniowania do

nowotworu zlosliwego, minimalizujagcych dawke podawang sasiadujacym tkankom, RT wcigz
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moze powodowac toksyczno$¢ ostrg (ARD) i/lub przewlekta (CRD). Mnogos¢ skal klinicznych
stosowanych w klasyfikacji popromiennego zapalenia skory i brak jednolitych standardéw
diagnostyczno-terapeutycznych sktania klinicystow do poszukiwania nowych, precyzyjniejszych
metod oceny klinicznej. Autorka niniejszej dysertacji podjeta si¢ trudnego i oryginalnego zadania
majacego na celu weryfikacje mozliwo$ci zastosowania dermatoskopii w diagnostyce ostrego 1
przewleklego popromiennego zapalenia skory u chorych z HNC poddanych radioterapii.
Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska jest zestawieniem czterech publikacji
powigzanych tematycznie, ktorych Doktorantka jest pierwsza lub ostatnig Autorka. Materiat do
analizy stanowia dwie prace pogladowe przedstawiajaca aktualne poglady na temat przedmiotowej
tematyki oraz dwie publikacje oryginalne szczegdétowo opisujace przeprowadzone przez
Doktorantke badania. Pierwsza publikacja pogladowa zatytutlowana ,, What is new when it comes
to acute and chronic radiation-induced dermatitis in head and neck cancer patients?”” ukazata si¢ w
czasopismie NOWOTWORY J Oncol. w 2020 roku (punktacja ministerialna 100.00). Doktorantka
jest pierwsza autorka wspomnianej publikacji, w ktorej przeanalizowata aktualng wiedze¢ dotyczaca
ARD i CRD. Przeglad pi$miennictwa pozwolit ustali¢, ze mimo optymalnego leczenia za pomoca
radioterapii nadal u prawie 90% chorych pojawiajg si¢ objawy skorne, ktorych patogeneza nie jest
do konca poznana, a ARD i CRD rozpoznaje si¢ przewaznie na podstawie kryteriow klinicznych.
Druga publikacja pogladowa zatytutowana ,,The role of dermoscopy in dermato-oncological
diagnostics — new trends and perspectives” ukazala si¢ rowniez w czasopiémie NOWOTWORY J
Oncol. w 2021 roku (punktacja ministerialna 100.00). W pracy tej Autorka opisata dermatoskopi¢
jako nieinwazyjng metod¢ diagnostyczng stanowigcg pomost pomi¢dzy badaniem klinicznym a
histopatologicznym, ktéra znajduje zastosowanie w przedoperacyjnej i pooperacyjnej diagnostyce
réznicowej zmian skornych oraz w monitorowaniu chorych w trakcie i po zakonczeniu leczenia

onkologicznego. Obie prace pogladowe uzasadniajg stusznos¢ podjetych przez Doktorantke badan
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1 stanowig doskonate wprowadzenie w tematyke¢ dalszych, oryginalnych etapow rozwazan
naukowo-diagnostycznych. Do swoich badan Doktorantka zakwalifikowata 26 chorych
obserwowanych w kierunku ARD oraz 32 chorych obserwowanych w kierunku CRD, ktoérzy
zostali poddani RT z powodu HNC w | Klinice Radioterapii i Chemioterapii w Narodowym
Instytucie Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie, Panstwowego Instytutu Badawczego w
Oddziale w Gliwicach w okresie od wrzesnia 2020 r. do marca 2021 r. U wszystkich chorych
przeprowadzita ocen¢ kliniczng i1 dermatoskopowa uzyskujac pokazny material do analiz
statystycznych. U wszystkich chorych zastosowano radioterapi¢ w potaczeniu z cisplatyng. W
kazdym badaniu chorzy byli obserwowani 1 oceniani w tych samych symetrycznych czterech
obszarach (prawa i1 lewa okolica szyjna, prawa i lewa okolica podzuchwowa) narazonych na
promieniowanie jonizujace oraz w dwdch obszarach kontrolnych (prawa i lewa dolna cze$¢ okolicy
zausznej). Pierwsza praca oryginalna zatytulowana ,,Dermoscopy of acute radiation-induced
dermatitis in patients with head and neck cancers treated with radiotherapy” ukazata si¢ w 2023
roku w czasopi$mie Sci. Rep. (IF=4,6; punktacja ministerialna 140.00). Druga praca oryginalna
zatytutowana ,,Dermoscopy of Chronic Radiation-Induced Dermatitis in Patients with Head and
Neck Cancers Treated with Radiotherapy” ukazata si¢ w 2024 roku w czasopismie Life. (IF=3,2;
punktacja ministerialna 70.00). Doktorantka jest pierwszg Autorkg obu publikacji.
Przeprowadzone badania pozwolity Doktorantce na sformutowanie nastgpujacych
wnioskow:
1) Na podstawie analizy aktualnego stanu wiedzy na temat ostrego 1 przewlektego
popromiennego zapalenia skory wywolanego radioterapig stwierdzono, ze mimo istnienia wielu
doniesien na temat czynnikow, ktére moga by¢ zaangazowane w patogeneze ostrego i
przewlektego popromiennego zapalenia skéry nadal potrzebne sg dalsze badania, aby potwierdzi¢

1 poznac rzeczywistg nature tego procesu. Mimo, ze ocena kliniczna przeprowadzana jest w oparciu
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o uzyciu rdzne skale kliniczne, brak jednak jednolitego systemu oceny. Ponadto tylko w jednym
badaniu stworzono system punktacji obejmujacy czynniki dozymetryczne i kliniczne, aby oceni¢
ryzyko wystapienia ci¢zkich, ostrych reakcji skérnych u pacjentéw poddawanych radioterapii o
modulowanej intensywnosci (IMRT) w leczeniu HNC.

2) Dermoskopia jest multidyscyplinarng metoda diagnostyczng z uwzglgdnieniem onkologii
klinicznej. Znajdujac zastosowanie w przedoperacyjnej i pooperacyjnej diagnostyce rdéznicowej
zmian skérnych oraz w monitorowaniu chorych w trakcie i po zakonczeniu leczenia
onkologicznego.

3) Wyodrebniono charakterystyczne cechy dermoskopowe dla ostrego i1 przewleklego
popromiennego zapalenia skory u chorych poddanych radioterapii.

a) Do cech dermoskopowych w ostrym popromiennym zapaleniu skory zaliczono naczynia o
rozmieszczeniu siateczkowym, bialg, zo6ttg i brazowa tuske 0 niejednolitym rozmieszczeniu,
przebarwienia okotomieszkowe i czopy mieszkowe o uktadzie rozet.

b) Do cech dermoskopowych w przewlektym popromiennym zapaleniu skéry zaliczono:
naczynia kropkowane, rozmieszczone w skupiskach, biatg tuske¢ o niejednolitym rozmieszczeniu,
biatg barwe okotomieszkowa, biate obszary bezstrukturalne, brazowe kropki i ciatka oraz biate
linie.

4) Istniejg zaleznosci migdzy cechami dermoskopowymi w ostrym 1 przewlektym
popromiennym zapaleniu skory z cechami makroskopowymi charakterystycznymi dla tych
toksycznosci.

5) Badanie dermoskopowe jest nowatorska metoda diagnostyczng w ocenie ostrego i
przewlektego popromiennego zapalenia skory. Do tej pory nie wykorzystywano jej jako

obiektywnego narzedzia do analizy ARD i CRD.



6) Ustalono zwigzek pomigdzy cechami dermoskopowymi a demograficznymi i klinicznymi
czynnikami ryzyka, do ktorych nalezy:

a) pte¢ oraz jednoczasowa chemioterapia w ostrym popromiennym zapaleniu skory,

b) wiek, ple¢, operacja przed RT w przewleklym popromiennym zapaleniu skory.

Calkowita punktacji zgtoszonych do recenzji artykutéw stanowigcych materiat do napisania
rozprawy doktorskiej wynosi IF — 7,8; punktacja ministerialna - 410.00, co $wiadczy o wysokiej
warto$ci merytorycznej ocenianych publikacji i pozwala na dopuszczenie Doktorantki do dalszych
etapow przewodu doktorskiego. Pomijajac nieliczne pomytki edytorskie dotyczace poprawnej
pisowni, nie dopatrzylem si¢ wigkszych bledow merytorycznych i metodycznych. Metody
zastosowane w obu pracach, opracowanie statystyczne uzyskanych wynikoéw oraz przeprowadzone
dyskusje nie budzg moich zastrzezen.

Powyzsze uwagi nie umniejszaja wartosci pracy, ktora pod wzgledem merytorycznym jest
bardzo wartosciowa. Ogolnie oceniam rozprawe doktorskg lek. Aleksandry Pil$niak bardzo dobrze.
Pelna realizacja postawionego celu oparta o analiz¢ materialu badawczego, poprawne
zastosowanie metod badawczych i testow statystycznych, swobodne poruszanie si¢ w zakresie
tematyki realizowanego tematu wskazuja, ze Doktorantka jest osobg potrafigcg zaplanowac i
przeprowadzi¢ badanie naukowe, sformutowaé wnioski i poprawnie omowi¢ uzyskane wyniki.

Rozprawa doktorska speinia warunki okreslone w art. 187 Ustawy ,,Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce” Dz.U. z 2021r. poz. 478 ze zmianami). W zwigzku z powyzszym mam zaszczyt
przedtozy¢ Wysokiej Radzie Naukowej Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii Sktodowskiej-
Curie - Panstwowego /instytutu Badawczego Oddzial w Warszawie wniosek o dopuszczenie lek.
Aleksandry Pilsniak do dalszych etapoéw przewodu doktorskiego. Majac na uwadze wysoka

warto$¢ poznawczg 1 praktyczng pracy, wnioskuje o jej wyrdznienie.



Z wyrazami szacunku,
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