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Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Dr hab.n.o zdr. Monika Mak
Zaktad Psychologii Zdrowia

w Katedrze Psychiatrii

Pomorski Uniwersytet Medyczny

Recenzja

w postepowaniu habilitacyjnym Pani Doktor Nauk Medycznych Irminy Michatek,
ubiegajgcej sie o stopien naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne. Habilitantka nie sktadata
nigdy wczesniej wniosku. Ocene przygotowano w odpowiedzi na pismo z dn. 19 grudnia
2023 r. przestane przez Zastepce Dyrektora ds. Naukowych Narodowego Instytutu
Onkologii im. Marii Sktodowskiej — Curie — Panstwowego Instytutu Badawczego dr hab. n.
med. Michata Mikute, prof. Instytutu. Dnia 13 grudnia 2023 Rada Naukowa Narodowego
Instytutu Onkologii im. Marii Sktodowskiej — Curie — Panstwowego Instytutu Badawczego
na wniosek habilitantki podjeta uchwate w sprawie powotania komisji w celu
przeprowadzenia postepowania habilitacyjnego. Przedstawiony do oceny komplet
dokumentow, przestany mi pocztg w formie papierowej oraz nosnika USB odpowiada
ustawowym wymogom postepowania o0 nadanie stopnia naukowego doktora
habilitowanego, a ocene catosciowego dorobku Kandydatki oparto na podstawie art.
219. Warunki nadania stopnia doktora habilitowanego. Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. —

Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2023, poz.742).

Ocena zostata wykonana na podstawie przedtozonej dokumentaciji:
e Whniosek do Rady Naukowej Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii
Sktodowskiej — Curie — Panstwowego Instytutu Badawczego
e Dane wnioskodawcy,
e Kopia dyplomu doktora,
e Autoreferat,

e Wykaz osiggnie¢ naukowych albo artystycznych, stanowigcych znaczny wktad w
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rozwadj okreslonej dyscypliny,

e Analiza bibliometryczna wykonana przez Biblioteke Naukowag Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowego Instytutu Badawczego,

e Oswiadczenia wspotautorow publikacji, okreslajagce indywidualny wktad w
powstanie kazdej z prac bedgcych czesciag przedtozonego cyklu,

e Kopie publikacji stanowigcych przedtozony cykl powigzanych tematycznie
publikacji naukowych,

e Potwierdzenia odbycia zagranicznych stazy naukowych / pracy w zagranicznych

instytucjach naukowych.

Przedstawiona dokumentacja zostata przygotowana bardzo starannie pod wzgledem
formalnym, co pozwolito recenzentce na wnikliwe zapoznanie sie z dorobkiem
naukowym, dydaktycznym, klinicznym i organizacyjnym Habilitantki oraz dokonanie

obiektywnej oceny ztozonych dokumentow.

Sylwetka Habilitantki

Habilitantka Irmina Michatek uzyskata prawo wykonywania lekarza w 2016 roku na
Warszawskim Uniwersytecie Medycznym, natomiast w 2019 takie prawo uzyskata
rowniez w Szwajcarii. Habilitantka uzyskata tytut doktora w dziedzinie nauk o zdrowiu w
roku 2019 w ramach miedzynarodowego programu doktoranckiego w dziedzinie
epidemiologii i zdrowia publicznego realizowanego o przez Uniwersytet w Tampere w
Finlandii. Tytut przedstawionej rozprawy doktorskiej brzmiat: Occupational exposures
and risk of kidney and renal pelvis cancer in the Nordic countries (pol. Czynniki narazenia
zawodowego a ryzyko raka nerki i raka miedniczki nerkowej w krajach nordyckich),
zrealizowanym pod kierunkiem promotora Prof. Eero Pukkala. Rozprawe nagrodzono
wyréznieniem w dziedzinie - Epidemiologia. W 2017 realizowata studia dyplomowe z
metodologii badan klinicznych prowadzonych przez Warszawski Uniwersytet Medyczny.
Habilitantka aktywnie dziata zawodowo. Pracuje obecnie w Narodowym Instytucie

Onkologii im. Marii Sktodowskiej- Curie — Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie,
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odbywajac Zaktadzie Patomorfologii Nowotwordw szkolenie specjalizacyjne w zakresie
patomorfologii. Petni tez funkcje kierownika w Polskim Rejestrze Onko-
Hematologicznym.

Habilitantka posiada bogate doswiadczenie w pracy klinicznej, zdobywane zaréwno w
kraju jakiza granica. Juz na studiach medycznych odbyta staze zagraniczne: w Szanghaju
(Shanghai East Hospital, Tongji University) oraz w Bernie w Szwaijcarii (Inselspital). Czes¢
lekarskiego stazu podyplomowego odbyta w Davos w Szwajcarii (Hochgebirgsklinik,
Zentrum fur Kinder Jugendliche oraz w Klinice Dermatologii).

W czasie studiéw doktoranckich byta Visiting Graduate Student w Katedrze Epidemiologii
Harvard T.H. Chan School of Public Health w Bostonie, uczestniczac w projekcie
badawczym dotyczacym ryzyka raka nerki u pacjentéw stosujacych statyny, w wyniku
czego powstata publikacja oryginalna, ktdrej pierwszym autorem byta habilitantka.
Wspotpracowata réwniez z zespotem Institute for Translational Epidemiology w Icahn
School of Medicine at Mount Sinai w Nowym Jorku. W Szwajcarii jpracowata ako Chargée
de recherche w Laboratorium Badan Potozniczych w Szpitalu Uniwersyteckim w
Lozannie. W czasie licznych wspotpracy zagranicznych habilitantka aktywnie

uczestniczyta w publikacji wynikéw badan projektéw, w ktérych uczestniczyta.

Ocena osiggniecia naukowego, o ktérym mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia
20lipca2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszyminauce (Dz. U.z2021r. poz.478 zp6zn.
zm.) zatytutowanego: Ryzyko samobdjstwa po zdiagnozowaniu nowotworu
ztosliwego - identyfikacja grup ryzyka i najlepszego czasu na interwencje: seria

kompleksowych epidemiologicznych badan populacyjnych.

Na osiggniecie naukowe sktada sie jednotematyczny cykl 4 oryginalnych publikacji
petnotekstowych, opublikowanych w czasopismach z Listy Filadelfijskiej w roku 2023.
taczna punktacja 4 prac zgtoszonych do oceny w postepowaniu habilitacyjnym to IF =

13.8 oraz MNISW/MEIN = 500
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1) Suicide after a diagnosis of cancer: Follow-up of 1.4 million individuals, 2009-
2019. Michalek IM, Caetano dos Santos FL, Wojciechowska U, Didkowska J.
Cancers 2023, 15(17), 4315. doi: /10.3390/cancers15174315 IF: 5.2 MEiN: 200

2) Suicide risk among adolescents and young adults after cancer diagnosis: analysis
of 34 cancer groups from 2009 to 2019. Michalek IM, Caetano Dos Santos FL,
Wojciechowska U, Didkowska J. Journal of Cancer Survivorship. 2023
Jun;17(3):657-662. doi: 10.1007/s11764-023-01358-5, IF: 3.7, MEiIN: 100

3) Risk of suicide in patients with cancer aged 75 years or more — Follow-up of over
400,000 individuals. Michalek IM, Caetano dos Santos F, Wojciechowska U,
Didkowska J. Maturitas. 2023 Sep ;175:107785. doi:10.1016/ j.maturitas.2023.
107785 IF: 4.9, MEiN: 100

4) Socioeconomic factors and suicide risk in Polish cancer patients — a population-
based cohort study exploring associations and implications. Michalek IM,
Caetano dos Santos FL, Wojciechowska U, Didkowska J. Nowotwory J Oncol 2023;
73:1-5. doi: 10.5603/njo.96512 IF: - MEiIN: 100

Z przedstawionej dokumentacji wynika, iz we wszystkich publikacjach sktadajacych
sie na jednotematyczny cykl prac, cztery artykuty sg pracami zespotowymi. We
wszystkich artykutach Habilitantka jest pierwszym autorem i réwnoczesnie
korespondencyjnym. Z dokumentacji wynika, ze we wszystkich manuskryptach Jej wktad
polegat na zaplanowaniu badania (projekt, wybdr metodyki), analizie statystycznej,
interpretacji wynikéw i opracowaniu wnioskéw, przygotowaniu dyskusji naukowej,
doborze pismiennictwa, napisaniu i korektach manuskryptu, przeprowadzeniu
procedury wystania do publikacji, a takze pozyskaniu srodkdéw finansowych na wsparcie
badania. Swiadczy to o Jej wysokich kompetencjach w kierowaniu praca zespotu
badawczego, a takze dobrym warsztacie badacza. Nalezy takze podkreslié, iz opisowy
wktad Habilitantki w kazdym manuskrypcie jest bardzo istotny i zgodnie ze ztozonymi z
oswiadczeniami szacunkowo wynosi od 80% wzwy?z.

W szczegoétowej ocenie wskazanego osiggniecia naukowego nalezy podkreslié, iz
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problemy badawcze analizowane w poszczegdélnych artykutach stanowig logiczny ciag.
Przedstawiony do recenzji jednotematyczny cykl publikacji, w dobie gwattownego
wzrostu zachorowan na nowotwory, wpisuje sie w bardzo aktualne potrzeby spoteczno-
medyczne. Wokdt diagnozy ,rak” istnieje mnéstwo czynnikéw, ktére sktadajg sie na
kontekst profilaktyki, samej diagnozy, prehabilitacji, procesu leczenia, zdrowienia. W
tych wszystkich obszarach bardziej ,medycznych” istnieje czesto zaniedbywany obszar
psychologiczny radzenia sobie na kazdym etapie choroby. Diagnoza nowotworu jest
kryzysem o takim stopniu nasilenia, ze ryzyko zagrozenia samobdjstwem jest wysokie.
Celem badan Habilitantki byto ustalenie czy w Polsce pacjenci, u ktérych zdiagnozowano
nowotwar ztosliwy, sg obarczeni wiekszym ryzykiem samobdjstwa niz populacja ogélna,
i ktére grupy pacjentdw sg narazone na najwieksze ryzyko. Szczegétowym celem byto
doktadne zbadanie tego ryzyka w poszczegdlnych kategoriach nowotwordw i wsréd
populacji szczegélnie wrazliwych.

Habilitantka stworzyta projekt - Polish Suicidality in Cancer Patients, w ktérym
wykorzystata dane z Krajowego Rejestru Nowotwordw dotyczacych 1.43 miliona oséb
zdiagnozowanych z nowotworem ztosliwym w okresie od 2009 do 2019 roku. W kohorcie
byty osoby z nowotworami ptuc, piersi, jelita grubego, prostaty, pecherza moczowego,
tchawicy, grasicy, nadnerczy, serca i szkieletu konczyn. Wsréd kohorty pacjentéw
odnotowano 830 przypadkéw samobodjstw. W obliczeniach uzyto wskaznika okreslanego
jako Standardized Mortality Ratio (SMR).

Jako gtéwne osiggniecie projektu badawczego Polish Suicidality in Cancer Patients
(PolSCa) zostata wskazana publikacja pierwsza, noszgca tytut "Suicide after a diagnosis
of cancer: Follow-up of 1.4 million individuals, 2009-2019". Wyniki badania wskazaty, ze
pacjenci onkologiczni w Polsce charakteryzujg sie istotnie zwiekszonym ryzykiem
popetnienia samobdjstwa w porownaniu z ogdlng populacja. Jako gtdwne zmienne
przeanalizowano czas od rozpoznania i rodzaj nowotworu, co moze stanowic¢ istotng
informacje dla klinicystow, ktdrych pacjentéw i w jakim okresie leczenia objgé

szczegblna uwagag w kontekscie ryzyka.
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Publikacja druga zatytutowana " Suicide risk among adolescents and young adults after
cancer diagnosis: analysis of 34 cancer groups from 2009 to 2019" dotyczyta pacjentow
w wieku adolescencji i mtodych dorostych z uwzglednieniem ptci, rodzaju nowotworu i
poroéwania ryzyka z populacjg ogolna. Publikacja trzecia, zatytutowana " Risk of suicide in
patients with cancer aged 75 years or more - Follow-up of over 400 000 individuals"
poswiecona byta natomiast pacjentom w wieku senioralnym. Czwarta publikacja,
zatytutowana " Socioeconomic factors and suicide risk in Polish cancer patients — a
population-based cohort study exploring associations and implications", dopetnia
pozostate, analizujgc wptyw czynnikdéw socjoekonomicznych na wskaznik samobdjstw
wsrod polskich pacjentéw onkologicznych. Przedstawiono wnioski, ze dochdéd per capita
i wyksztatcenie wyzsze byty istotnymi czynnikami predykcyjnymi samobdjstwa wsrod
mezczyzn chorych na nowotwor ztosliwy.

Habilitantka podaje, ze jest to najbardziej wszechstronne badanie w temacie Smierci
samobdjczych po diagnozie nowotworu w Europie Srodkowej zaréwno pod wzgledem
ilosci uwzglednionej populacji jak i zaawansowania metodologii i wedtug wiedzy
recenzentki tak jest w istocie. Przedstawiony cykl wnosi istotng wartos¢ w obszar
epidemiologii, zdrowia publicznego, a takze stanowi cenne wnioski dla klinicystow, w
kontekscie organizowania opieki i zwrdcenia uwagi na tak istotny czynnik jak ryzyko
Smierci samobojczej pacjenta, ze wskazaniem na potrzebe kompleksowego podejscia do

procesu leczenia.

Ocena pozostatych osiagnieé¢ naukowych oraz wspétpracy miedzynarodowej
Habilitantka w punkcie piatym swojego autoreferatu zamiescita obszerng oraz
wyczerpujacg tabele, w ktdrej opisata liczne osrodki zagraniczne, z ktérymi
wspotpracowata naukowo i praktycznie. Habilitantka realizowata swoja prace doktorska
na Uniwersytecie Tampere w Finlandii, uzyskata prawo do wykonywania zawodu lekarza
w Szwajcarii, prowadzita wspotprace naukowa z osrodkami w Chinach, Szwajcarii oraz w
USA. Znacznie wykracza to poza zakres wspotpracy, ktéra bytaby zadowalajgca tylko do

spetnienia kryterium.
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Na dzien 13 wrzesnia 2023 roku efektem dotychczasowej pracy naukowej dr Irminy
Michatek jest przygotowanie publikacji o tacznej wartosci wskaznika IF= 116.8 i punktacji
MEIN = 3369. Indeks Hirscha opublikowanych prac wedtug bazy Web of Science wynosi
18. Liczba cytowan publikacji Habilitantki wedtug Web of Science wynosi 8666 w tym
8616 bez autocytowan. Indeks Hirscha wg Scopus wynosi 24, a liczba cytowan wg Scopus
16 496 (16 317 bez autocytowan). Warto wspomnieg, ze na chwile obecnag Indeks Hirscha
wedtug bazy Web of Science wynosi juz 24. Oceniajac szczegdétowo zainteresowania
naukowe dr Irminy Michatek nalezy stwierdzié, ze byty one rozwijane konsekwentnie i
systematycznie. Caty publikowany dorobek Habilitantki jest merytorycznie istotny,
obszerny, nowatorski, publikowany w wysokopunktowanych czasopismach, w zwigzku z
czym jest bardzo czesto cytowany. Z bibliometrycznego punktu widzenia dorobek
publikacyjny nalezy uzna¢ za wyrézniajgcy do nadania stopnia naukowego doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki

medyczne.

Ocena osiagnie¢ dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujacych nauke.
Habilitantka petni role promotora pomocniczego w projekcie doktorskim Descriptive
epidemiology of Hematooncological malignancies in Polish Adolescents and Young
Adults (AYA) patients diagnosed in 2000-2022, based on revised archival data from Polish
Hematooncology Registry (PROH) realizowanym Narodowym Instytucie Onkologii im.
Marii Sktodowskiej-Curie — Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie.
Prowadzita kursy o tematyce onkologicznej dla réznych instytuciji, a takze jako adiunkt w
Collegium Mazovia Innowacyjnej Szkole Wyzszej w Siedlcach prowadzita zajecia z
anatomii, fizjologii i mikrobiologii.
W punkcie siédmym autoreferatu Habilitantka dokumentuje udziat w licznych
projektach finansowanych z funduszy zewnetrznych (min. Grant HORIZON),
realizowanych we wspétpracy z instytucjami zagranicznymi. Wystepuje takze w roli

eksperta oceniajgcego wnioski grantowe. Jest cztonkinig kilku miedzynarodowych paneli
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eksperckich, aktywnie udziela sie w redakcjach czasopism naukowych oraz jako
recenzent. Jest cztonkinia Polskiego Towarzystwa Patologéw, European Society of
Pathology oraz American Society for Clinical Pathology, takze w przesztosci byta
cztonkinig kilku innych stowarzyszen.

Habilitantka moze sie réwniez pochwali¢ znaczacymi nagrodami, miedzy innymi
Przyznang przez University of Tampere nagroda za najlepszg prace doktorska oraz
otrzymang w 2019 nagrodag finskiego stowarzyszenia epidemiologéow dla mtodego
epidemiologa roku, za catoksztatt osiggnie¢ naukowych. Habilitantka uczestniczyta
réowniez w licznych grantach i stypendiach wyjazdowych, aktywnie korzystajgc z nich w
kontekscie poszerzania doswiadczenia i rozwoju naukowego. Dzielita sie rowniez
wynikami swoich badan na prestizowych konferencjach krajowych, ale réwniez

zagranicznych.

Podsumowanie oceny i wnioski konicowe

Wartos¢ badan prowadzonych przez dr Irmine Michatek oceniam bardzo wysoko, nie
tylko w odniesieniu do ich jakosci naukowej, ale przede wszystkim potencjalnego
znaczenia dla srodowiska pracownikéw ochrony zdrowia zwigzanych z onkologig. Na
uwage zastuguje oryginalnos¢ podjetej tematyki, przyjete cele badan, wykorzystanie
materiatu badan, zastosowane metody badawcze, sposéb analizy zebranych wynikéw
oraz zasieg badan. Na uznanie budzi umiejetnos¢ zaplanowania tego rodzaju badan,
wykorzystanie zaawansowanych metod obliczeniowych, interpretacji oraz wyciggania
adekwatnych wnioskéw. Prowadzone badania majg ogromny wktad w rozwdj dziedziny,
a takze tego konkretnego obszaru badawczego. Po zapoznaniu sie z osiggnieciami
naukowymi i catoksztattem dorobku dydaktycznego i organizacyjnego uznaje, ze Pani dr
Irmina Michatek jest profesjonalng badaczkg, o doskonatym warsztacie
metodologicznym, pogtebionej wiedzy oraz Swiadomosci badawczej w obszarze swoich
zainteresowan naukowych, a jej badania majg istotny wktad poznawczy i aplikacyjny w
rozwaj dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne.

W mojej opinii dr Irmina Michatek spetnia warunki odnosnie awansu naukowego oraz
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rokuje nadzieje na dalszy istotny rozwéj naukowy, dydaktyczny i organizacyjny. W zwigzku
Zz tym w oparciu o ocene dorobku naukowego, w tym osiggniecia naukowego bedgcego
podstawa postepowania habilitacyjnego, a takze dostarczonych informacji o dorobku
dydaktycznym i organizacyjnym, stwierdzam, ze dokumenty przedstawione do oceny,

spetniajg ustawowe wymogi stawiane Kandydatom do stopnia doktora habilitowanego.

Wnosze zatem do Rady Naukowej Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii
Sktodowskiej — Curie — Panstwowego Instytutu Badawczego o dopuszczenie Pani dr
Irminy Michatek do dalszych etapdéw postepowania habilitacyjnego oraz popieram i
pozytywnie opiniuje wniosek Habilitantki o nadanie stopnia doktora habilitowanego w

dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne.
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