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Ocena dorobku naukowego dr nauk Irminy Marii Michalek do celow postepowania
habilitacyjnego

Droga zawodowa habilitantki

W latach 2010-2016 odbyta jednolite studia na kierunku lekarskim na Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym. Juz podczas studiow rozpoczeta swoja karierg naukowa w
dziedzinie epidemiologii. W roku 2015 odbyta staz w siedzibie gtownej WHO w Genewie.
Nastepnie, w czasie lekarskiego stazu podyplomowego, odbyta studia podyplomowe z
zakresu Metodologii badan klinicznych na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym. W roku
2017, rozpoczeta studia doktoranckie na Uniwersytecie w Tampere w Finlandii w ramach
programu International Doctoral Programme in Epidemiology and Public Health. W roku
2019 obronita tytut doktora nauk w dziedzinie Epidemiologii. Praca ta zostata obroniona z
wyroznieniem, a nast¢pnie nagrodzona jako najlepsza praca doktorska obroniona na wydziale
w roku 2019. W czasie studiow doktoranckich zdobywata takze do§wiadczenie w Stanach
Zjednoczonych. W latach 2018-2019, byta Visiting Graduate Student w Katedrze
Epidemiologii Harvard T.H. Chan School ofPublic Health w Bostonie. W 2020 roku
pracowacta w Szwajcarii jako Chargée de recherche w Laboratorium Badan Potozniczych w
Szpitalu Uniwersyteckim w Lozannie.

Od roku 2020 pracuje w Narodowym Instytucie Onkologii im. Marii Sktodowskiej- Curie,
Panstwowym Instytucie Badawczym w Warszawie. Swoja prace w Instytucie rozpoczeta w
Krajowym Rejestrze Nowotwordw, gdzie pracuje do dzis. Aktualnie petni funkcje
Kierownika Polskiego Rejestru Onko-Hematologicznego przy KRN. W ramach pracy
naukowej w Instytucie dziata takze w kilku projektach migdzynarodowych, w tym w
"Mapping the Evidence for the World Health Organization (WHO) Classification of
Tumours: a Living Evidence Gap Map by Tumour Type" (WCT EVI MAP).



Zdobywata takze praktyczne do§wiadczenie. W roku 2014 odbyta dwa staze zagraniczne
podczas studidw - miesieczny staz w Szanghaju (Shanghai East Hospital, Tongji University),
specjalizujac si¢ w dermatologii i medycynie chinskiej, oraz miesigczny staz w Bernie w
Szwajcarii (Inselspital).

Od stycznia 2021 pracuje w Zaktadzie Patomorfologii Nowotworow w Narodowym
Instytucie Onkologii w Warszawie, gdzie odbywa szkolenie specjalizacyjne w zakresie
patomorfologii.

Przez caly okres dziatalno$ci naukowej starala si¢ przyczynia¢ do rozwoju spolecznosci
naukowej poprzez liczne dzialania non-profit, w tym prace jako recenzent ad hoc w 15
czasopismach naukowych oraz cztonkostwo w radach redakcyjnych dwoch czasopism
naukowych. Ponadto, angazowata si¢ jako recenzent aplikacji grantowych dla polskich i
zagranicznych instytucji przyznajacych finansowanie dziatalno$ci naukowe;.

Dorobek naukowy dr Irminy Michalek
Dorobek naukowy habilitantki obejmuje:

- 7 monografii naukowych

- 66 prac oryginalnych, z czego:

- 15 opublikowanych po doktoracie,

- wiele doniesien zjazdowych, ktore przedstawiata na kongresach i zjazdach naukowych
- uczestnictwo w 4 pracach zespotow badawczych realizujgcych projekty finansowane w
drodze konkursow krajowych lub zagranicznych

DANE NAUKOMETRYCZNE
1. Impact Factor (w dziedzinach i dyscyplinach, w ktorych parametr ten jest
powszechnie uzywany jako wskaznik naukometryczny).

Zgodnie z analiza bibliometryczna Biblioteki Naukowej Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego PZH Panstwowego Instytutu Badawczego z dnia 13.09.2023r:

Przed uzyskaniem tytutu doktora 48.7.

Po uzyskaniu tytutu doktora 68.1.

Sumaryczny wskaznik IF 116.8

Powyzsze wskazniki nie obejmujg prac wieloosrodkowych.

2. Liczba cytowan publikacji, z oddzielnym uwzglednieniem autocytowan.

Zgodnie z analizg bibliometryczna Biblioteki Naukowej Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego PZH Panstwowego Instytutu Badawczego z dnia 13.09.2023r:



Wedlug WoS 8 666 (bez autocytowan 8 616)
Wedlug Scopus 16 496 (bez autocytowan 16 317)

3. Indeks Hirscha.

Zgodnie z analizg bibliometryczna Biblioteki Naukowej Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego PZH Panstwowego Instytutu Badawczego z dnia 13.09.2023r:

Wedtug WoS 18

Wedtlug Scopus 24

Wskazniki naukometryczne nie pozostawiajg watpliwosci, ze habilitantka jest badaczem o
bogatym i rozpoznawalnym dorobku naukowym.

Charakterystyka osiagnie¢ naukowych

Nalezy podkresli¢, ze dorobek dr Irminy Marii Michatek jest bardzo jednorodny. Dr Michatek
jest uczong o istotnych osiggnigciach w dziedzinie badan suicydologicznych. Wnioski ptynace
z wynikow jej badan w sposob znaczacy moga pomoc w codziennej praktyce klinicznej.
Sledzac aktywno$é naukowa dr Michatek widaé, ze w dalszym ciggu ewidentnie nabiera
przyspieszenia.

OCENA OSIAGNIEC, O KTORYCH MOWA W ART. 219 UST. 1 PKT. 2 USTAWY.

Swiadectwem istotnej aktywnosci naukowej habilitantki jest cykl powigzanych tematycznie
czterech artykutéw naukowych, pt. ,, Ryzyko samobdjstwa po zdiagnozowaniu nowotworu
ztosliwego — identyfikacja grup ryzyka i najlepszego czasu na interwencje: seria
kompleksowych epidemiologicznych badan populacyjnych.”

Laczna punktacja 4 prac zgloszonych do oceny w postepowaniu habilitacyjnym: IF =
13.8; MNISW/MEIN = 500.

Jednotematyczny cykl 4 oryginalnych publikacji pelnotekstowych, opublikowanych w
czasopismach z Listy Filadelfijskiej w roku 2023 obejmowat:

1. Suicide after a diagnosis of cancer: Follow-up of 1.4 million individuals, 2009— 20109.
Michalek 1M, Caetano dos Santos FL, Wojciechowska U, Didkowska J.
Cancers2023, 15(17), 4315. doi: /10.3390/cancers15174315

2. Suicide risk among adolescents and young adults after cancer diagnosis: analysis of
34 cancer groups from 2009 to 2019. Michalek IM, Caetano dos Santos FL,
Wojciechowska U, Didkowska J. Journal of Cancer Survivorship. 2023 Jun;17(3):657-
662. doi: 10.1007/s11764-023-01358-5

3. Risk of suicide in patients with cancer aged 75 years or more —Follow-up of over
400,000 individuals. Michalek 1M, Caetano dos Santos F, Wojciechowska U,
Didkowska J. Maturitas. 2023 Sep;175:107785. doi: 10.1016/j.maturitas.2023.107785



4. Socioeconomic factors and suicide risk in Polish cancer patients — a population-
based cohort study exploring associations and implications. Michalek IM, Caetano
dos Santos FL, Wojciechowska U, Didkowska J. Nowotwory. Journal of Oncology.
2023 Aug. [e-pub ahead of print]. doi: 10.5603/nj0.96512

Uwazam ten temat za niezwykle wazny, zarowno ze wzgledow badawczych, jak i
przydatnosci w codziennej praktyce kliniczne;j.

Gléwnym celem badan byto ustalenie czy w Polsce pacjenci, u ktorych zdiagnozowano
nowotwor ztos§liwy, sg obarczeni wigkszym ryzykiem samobdjstwa niz populacja ogélna, i
ktore grupy pacjentOw sg narazone na najwieksze ryzyko. Szczegétowym celem byto
doktadne zbadanie tego ryzyka w poszczegdlnych kategoriach nowotwordéw i1 wéroéd populacji
szczegolnie wrazliwych. Projekt Polish Suicidality in Cancer Patients (PolSCa), ktorego
wyniki opublikowane zostaly w postaci czterech oryginalnych publikacji pelnotekstowych,
miat na celu lepsze zrozumienie tego ztozonego problemu. Seria podjetych przez habilitantke
badan epidemiologicznych wykorzystujacych dane z Krajowego Rejestru Nowotwordw,
najwickszego populacyjnego rejestru nowotworéw w Unii Europejskiej, otworzyta nowe
mozliwos$ci analizy tego problemu i znalezienia praktycznych rozwigzan, ktore moga
rzeczywiscie wptyna¢ na dobrostan psychiczny polskich pacjentéw onkologicznych.

Wyniki przeprowadzonych i opublikowanych badan pozwolily na sformulowanie
szeregu istotnych wnioskow:

Badania bedace przedmiotem tego cyklu prac rzucaja nowe $wiatlto na istotny problem
zwigzany z ryzykiem samobodjstwa wsrdd pacjentow onkologicznych. Dowodza, Ze pacjenci
w Polsce, szczegdlnie w pierwszych miesigcach po diagnozie, staja w obliczu znaczaco
wyzszego ryzyka popelnienia samobojstwa w pordwnaniu z 0gdlng populacja. Ta niepokojaca
obserwacja podkresla potrzebe natychmiastowych 1 skutecznych dziatan w obszarze opieki
nad pacjentami onkologicznymi.

Niezwykle istotne jest rOwniez rozszerzone spojrzenie na ryzyko samobdjstwa w roznych
grupach wiekowych. Pacjenci w wieku adolescencji 1 mtodzi doroéli, a takze osoby starsze
powyzej 75. roku zZycia, stanowia szczeg6lnie wrazliwe grupy, ktore wymagaja dodatkowe;j
troski i wsparcia ze strony stuzby zdrowia.

Szczegotowa analiza czynnikow spoteczno-ekonomicznych przyniosta kolejne istotne
spostrzezenia. Wyzszy poziom wyksztatcenia i nizszy dochod wéréd mezczyzn
znowotworami zto§liwymi wigzat si¢ z podwyzszonym ryzykiem samobdjstwa. To odkrycie
ma znaczace implikacje praktyczne, sugerujac potrzebe kierowania dodatkowej uwagi 1
wsparcia do tej grupy pacjentow.

Badania te, to takze przetom pod wzglgedem skali i metodologii. To najwigksze badanie tego
typu w Europie Srodkowej, ktore analizuje dane ponad 1.4 miliona pacjentéw. Dzieki
zastosowaniu metody statystycznej opartej na modelu epidemiologicznym typu SMR,



opierajacym si¢ na szczegdtowych wskaznikach czgstosci samobojstw, uzyskatam wyniki o
ogromnym znaczeniu dla zdrowia publicznego i praktyki klinicznej.

Podsumowujac, wyniki przedstawionych badan wskazujg na potrzebe kompleksowego
podejscia do opieki nad pacjentami onkologicznymi, obejmujacego zarowno aspekty
medyczne, jak i psychologiczne oraz spoteczne. Identifikacja ryzyka samobojstwa wsrod
pacjentOw z nowotworami powinna by¢ statym elementem oceny i planowania opieki.
Zapewnienie wsparcia psychologicznego, psychiatrycznego i spotecznego oraz dostgpnosci
do profesjonalnej pomocy psychiatrycznej i psychoterapeutycznej jest niezwykle istotne,
szczegoblnie dla pacjentdéw w grupach o wyzszym ryzyku.

Wyniki te nie powinny pozosta¢ tylko na poziomie naukowym. Powinny stanowi¢ podstawe
do opracowania strategii prewencji samobdjstw wsrod pacjentow onkologicznych, a takze do
edukacji personelu medycznego i spoleczenstwa na temat tego waznego zagadnienia.

Podsumowanie i wniosek koncowy

Po zapoznaniu si¢ z zyciorysem, dziatalno$cig naukowg i organizacyjng Stwierdzam,
ze dr Irmina Maria Michatek w mojej opinii jest uznang specjalistkg w dziedzinie badan
epidemiologicznych i suicydologicznych. Uwazam, ze rokuje nadzieje na dalszy rozwoj
naukowy i w petni zastuguje na status samodzielnego pracownika naukowego. Oceniam
dorobek naukowy 1 ,,0siggnigcie” bedace podstawa wystapienia o stopien naukowy doktora
habilitowanego dr Irminy Marii Michatek jako bardzo dobry. Jest to dorobek oryginalny,
jednorodny i konsekwentny, a takze o istotnej wartos$ci praktycznej. Uwazam, Ze spetnia
jednoznacznie wymagania stawiane habilitantom a osiggniecia habilitantki odpowiadaja
wymaganiom okreslonym w art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku.

W zwigzku z powyzszym przedstawiam Radzie Naukowej Narodowego Instytutu
Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Panstwowego Instytutu Badawczego wniosek o
dopuszczenie dr nauk Irminy Marii Michalek do dalszych etapow przewodu
habilitacyjnego.

Prof. dr hab. n. med. Tomasz Gabryelewicz



