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" Uzaleznienie od nikotyny - najsilniejszy, modyfikowalny czynnik ryzyka wystgpowania
nowotworow. Czestosc, prewencja, leczenie”

Promotor: dr hab. n. med. Marta Mariczuk, prof. Instytutu

Podstawg opracowamia przez mmie recenzji stanowi otrzymane pismo z Rady
Naukowej Narodowego Instytutu Onkologii im. M. Sklodowskiej-Curie- Panstwowego
Instytutu badawczego nr RNK-000290 23 z dma 16.11.2023 oraz przekazana rozprawa
doktorska.

Paleme tytomu jest jednym 2z glownych, modyfikowalnych, czynmkow
predysponujacych do przedwczesne) umieralnosci. Wedlug WHO, obecnie 1.3 biliona osob
na swiecie pali tyton. Palenie tytoniu jest odpowiedzialne za ponad 8 milionow zgonow
rocznie. Na swiecie, Europejski Region WHO ma najwyzszy wskaznik rozpowszechnienia
palenia tytoniu wsrod dorostych (28%), w tym jeden z najwyzszych wskaznikow
rozpowszechnienia wsrod kobiet (19%).

Od lat 90 ubieglego wieku w Polsce obserwujemy systematyczny spadek odsetka osob
palacych tyton. Dzigki wprowadzeniu silnych regulacji prawnych w latach 90 ubieglego
wieku Polska zostala uznana za lidera kontroli tytonu w Europie. W latach 1990-1994



codziennie palio tyton 51% mezczyzn i 25% kobiet. Z raportu ,WHO global report on trends
in prevalence of tobacco use 2000-2025" wynika, ze w Polsce w 2018 roku, standaryzowany
wzgledem wieku odsetek osob obecnie palgcych papierosy wynosi 24.3% ogolem 1 20 2%
wsrod kobiet. Pomimo to palenie tytoniu jest nadal jednym z giownych problemow zdrowia
publicznego w Polsce skutkujgcym niepetnosprawnoscig, ograniczeniem rozwoju
gospodarczego oraz przedwczesna umieralnoscia. Wedlug Komisji Europejskiej, okolo 50%
osob palacych tyton umiera przedwczesnie, co powoduje utrate srednio 14 lat zycia. Jednak
rzucenie palema, szczegolnie przed 40 rokiem zycia, moze radykalnie zmniejszy¢ ryzyko
smierci i znacznie poprawic jakosc zycia. W zwiazku z tym niezwykle istotne jest zachecanie,
leczenie wszystkich obecnych palaczy do rzucemia palenia, aby zmniejszy¢ obcigzenie
chorobami i Smiertelnoscig zwigzang z paleniem tytoniu

W zwigzku z powyzszym problem bedacy podstawa rozprawy doktorskiej jest
niezwykle wazny i aktualny

Doktorantka wskazala jako podstawe dziela naukowego stanowigcego dorobek
naukowy do ubiegania si¢ o stopien doktora nauk medycznych cykl powigzanych tematycznie
prac 0 wspolnym tytule:” Uzaleznienie od nikotyny - najsilniejszy, modyfikowalny czynnik

ryzyka wystepowania nowotworow. Czestosc, prewencja, leczenie”
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Na powyzszy cykl skladaja si¢ 3 publikacje w recenzowanych czasopismach oraz 5
rozdzialow w ksigzkach. W publikacjach Doktorantka jest dwa razy drugim a raz trzecim
autorem. W rozdzialach w ksigzkach jest raz pierwszym autorem a cztery razy drugim.
Laczna punktacja przedstawionego cyklu wynosi: MEIN 840, punktacji IF: 59 43

Cele pracy zostaly sformutowane zrozumiale i konkretnie. Celem jest szukanie rozwiazan
oraz metod zmierzajgcych do zmniejszenia narazenia polskiej populacji na rakotworcze
sktadniki dymu tytoniowego, a takze opracowanie i dostarczenie metod diagnostyki 1 leczenia
uzaleznienia od nikotyny. Moze to przyczyni¢ si¢ do poprawy efektow leczenia pacjentow
chorujgcych na nowotwory oraz poprawic jakosc zycia.

Praca napisana jest poprawnie pod wzgledem formalno - jezykowym, stylistycznym
obejmuje: wykaz stosowanych skrotow, streszczenie w jezyku polski 1 angielskim, wstep, cele
pracy, krotkie opisy poszczegolnych prac wchodzacych w przedstawiony cykl polaczone
tematycznie, podsumowanie, bibliografie, oswiadczenia wspolautorow oraz pdf publikacji
wchodzacych w cykl.

Na szczegolng uwage zasluguja dwie pierwsze prace przedstawiajace badania nad
skutecznoscia i bezpieczenstwem leczema cytyzyng w leczeniu uzaleznienia od nikotyny w
tym przede wszystkim praca pt: “Placebo-controlled trnial of cytisine for smoking cessation”™
opublikowana w New England Journal of Medicine, w kiorej autorka opisala badanie
kliniczne skutecznosc 1 bezpieczenstwa stosowania cytozyny wsrod 740 palaczy losowo
przydzielonych do grupy cytyzyny lub placebo. W badaniu tym cytyzyna wykazala wskaznik
abstynencji wynoszacy (RR) 3,4 w porownaniu do placebo, jednoznacznie potwierdzajac

skutecznosc cytyzyny i bezpieczenstwa w jej stosowaniu



Kolejne cztery publikacje to rozdzialy w ksigzkach: ,Intemma Szczeklika”,
.Kardiologia Prewencyjna”, , Choroby serca i naczyn poradnik lekarza rodzinnego™ oraz
~Serce 1 pluco .opisujg zasady postgpowania z pacjentem uzaleznionym od nikotyny.
Doktorantka omawia metody diagnostyczne oraz metody leczema farmakologicznego 1
behawioralnego.

Siodma Publikacja pt: The COVID-19 Pandemic and Smoking Cessation—A Real-
Time Data Analysis from the Polish National Quitline przedstawia badanie przeprowadzone
na grupie pacjentow korzystajagcych z pomocy Telefonicznej Poradni Pomocy Palagcym
migdzy kwietniem 2020 r a majem 2021 r = w okresie pandemii COVID-19. Palenie jest
waznym czynnikiem ryzyka zgonu wsrod pacjentow z COVID-19 i taczy si¢ ze znacznie
wyzszg podatnoscig na cigzki przebieg choroby COVID-19, a takze znacznie gorszym
rokowaniem w przypadku hospitalizacji.

Ostatnia publikacja to ponownie rozdzial w ksigzce pt.. “Features of Ex-Smokers.
Handbook of Substance Misuse and Addictions™, gdzie Doktorantka opisuje uwarunkowania
wplywajace na to czy kto$ zaprzestanie na dobre palema oraz poznanie korzysci jakich
doswiadczajg byli palacze. Ta wiedza pozwala dostosowac ofert¢ kierowang do osob
palacych, tak aby ich szansa na sukces w rzuceniu palenia byla jak najwigksza
Opis wymienionych prac zakonczony jest podsumowaniem negatywnego wplywu palenia,
korzysci z zaprzestania palenia w kazdym wieku 1 na kazdym etapie choroby z podkresleniem
istniejacych skutecznych 1 terapii farmakologicznych 1 behawioralnych. Powyzsze
podsumowanie zostalo sformufowane jasno 1 odnosi si¢ do wyodrgbnionych celow
szczegotowych pracy.

Pam Magdalena Cedzynska od 2001 roku zatrudniona jest w Narodowym Instytucie
Onkologn im. Mari Sklodowskiej-Curie — Panstwowy Instytut Badawczy, w Zakladzie
Epidemiologii i1 Prewencji Pierwotnej Nowotworow na stanowisku asystenta oraz kierownika
Poradmi Pomocy Palagcym, {gczac swoje zainteresowania naukowe z codzienng praca z
osobami uzaleznionymi od tytoniu. Ponadto, doktorantka uczestniczyla w realizacji wielu
projektow krajowych i migdzynarodowych wsrod ktorych na uwage zastuguje projekt pt:
.Czujnos¢ onkologiczna w praktyce — ogolnopolski cykl kursow doskonalacych w zakresie
profilaktyki i wczesnego wykrywania nowotworow oraz leczenia powiklan i bolu u pacjentow
onkologicznych™ realizowany w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj
2014-2020, wspotfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz
Jednoosrodkowe, randomizowane badanie kliniczne porownujace skutecznosc stosowania



cytyzyny w schemacie przediuzonego dawkowania z nikotynowsg terapiy zastgpcza u
pacjentow z Zespolem Uzaleznienia od Nikotyny i Przewlekia Chorobg Nerek (SCARP) ™
Oba projekty jednoznacznie wpisuja si¢ w zakres dzalalnosci naukowo-praktycznej
Doktorantki

W pracy doktorskie; oparte; o cykl publikacji nalezy podkreslic, ze publikacje oraz
rozdziaty w ksiazkach skladajace si¢ na cykl zostaly uprzednio zrecenzowane.

Ogromng wartosc pracy stanowi forma w jakiej jest przedstawiona Logiczne scalenie
poszczegolnych publikacji w calos¢ jest duzym ulatwieniem dla czytelnika Stanowi
przewodnik po kazdej z publikacji. Nalezy tez zwrocic uwage na logiczng calosc jaka stanowi
cykl Drobne bledy stylistyczne oraz interpunkcyjne znalezione w opisie nie wplywaja na
wartosc merytoryczng pacy

Nie mam innych uwag krytycznych

Przystepujac do oceny calosci stwierdzam, ze praca mgr Magdaleny Cedzynskiej
stanowl wartosciowy i nowatorski dorobek naukowy Przedstawiona do recenzji rozprawa
doktorska mgr Magdaleny Cedzynskiej spetnia warunki okreslone art. 187 ustawy z dma
20072018 Prawo o szkolmctwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2020 poz 85 z poznzm) w
zwiazku z czym zwracam si¢ do Rady Naukowej Narodowego Instytutu Onkologii im M.
Skiodowskiej-Curnie- Panstwowego Instytutu badawczego o przyjecie dysertacji pt”
Uzaleznienie od nikotyny - najsilniejszy, modyfikowalny czynnik ryzyka wystgpowania
nowotworow. Czgstos¢, prewencja, leczenie” jako rozprawy doktorskiej, dopuszczenie jej
Autorki do dalszych etapow przewodu na stopien doktora nauk o zdrowiu.
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