INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA

Prof. dr hab. n. med. Kinga Polanska Lodz, 29.12.2023r.
Kierownik

Zakladu Srodowiskowych i Zawodowych Zagrozen Zdrowia

Ocena rozprawy doktorskiej
na stopien naukowy doktora nauk medycznych w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne
mgr Magdaleny Cedzynskiej
pt. ,,Uzaleznienie od nikotyny - najsilniejszy, modyfikowalny czynnik ryzyka
wystepowania nowotworéw. Cze¢stosé, prewencja, leczenie.”

Promotor: dr hab. n. med. Marta Mariczuk, prof. Instytutu

Nie ulega obecnie watpliwosci, ze palenie papieroséw oraz narazenie na srodowiskowy dym
tytoniowy stanowia jedno z najwazniejszych wyzwan zdrowia publicznego. Pomimo
wprowadzonych rozwigzan ustawodawczych oraz podejmowanych od wielu lat dziatan
edukacyjnych i interwencyjnych, w Polsce regularnie wyroby z nikotyng stosuje okoto 30%
mezczyzn oraz okolo 20% kobiet. Jednoczesnie okazjonalne palenie deklaruje 3,0%
mezczyzn i 2,0% kobiet. Uzaleznienie od nikotyny jest chorobg przewlekla, a osoby
uzaleznione do$wiadczaja trudnosci w zaprzestaniu palenia. Kluczowe jest wigc zrozumienie
natury uzaleznienia, a takze poszukiwanie skutecznych rozwigzan i metod leczenia. Nalezy
takze podkresli¢, ze znajomos¢ zasad leczenia uzaleznienia od nikotyny i jego wdrazanie sa
niewystarczajace wsrdd personelu medycznego w naszym kraju. Dlatego tez uwazam, ze mgr
Magdalena  Cedzynska podjgla ~w  swojej  rozprawie  problem  aktualny
i niezwykle wazny z punktu widzenia walorow naukowych, a przede wszystkim praktycznych
w kontekscie propozycji rozwigzan oraz metod zmierzajacych do zmniejszenia narazenia

polskiej populacji na skladniki dymu tytoniowego. Uzyskane wyniki moga stanowi¢
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uzasadnienie i wsparcie rozwigzan systemowych i przyczyni¢ si¢ do poprawy efektow

leczenia pacjentow chorujacych na nowotwory oraz poprawic jakos¢ ich zycia.

Przedlozona do recenzji praca na stopien naukowy doktora nauk medycznych w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne mgr Magdaleny
Cedzynskiej pt. ,,Uzaleznienie od nikotyny - najsilniejszy, modyfikowalny czynnik ryzyka
wystepowania nowotwordow. Czestosé, prewencja, leczenie.” obejmuje cykl 8 publikacji:

1. Zatonski W, Cedzynska M, Tutka P, West R. An uncontrolled trial of cytisine (Tabex) for
smoking cessation. In: Tob Control. 2006,15(6):481-4. Punktacja MEIN: 100, Punktacja IF:
2.56.

2. West R, Zatonski W, Cedzyhska M, Lewandowska D, Pazik J, Aveyard P, Stapleton J.
Placebo-controlled trial of cytisine for smoking cessation. N Engl J Med. 2011;365(13):1193-
200. Punktacja MEiN: 200, Punktacja IF: 53,484.

3. Mejza F, Cedzyriska M, Bala M, Gérecka D. Rozdzial pt. Leczenie uzaleznienia od tytoniu
w. Interna Szczeklika 2023, Wyd. Medycyna Praktyczna. ISBN 978-83-7430-698-0. Punktacja
MEiN: 80

4. Cedzyhska M. Rozdzial pt. Zespol uzaleznienia od tytoniu diagnostyka i leczenie w:
Kardiologia Prewencyjna. Wyd.: Medical Tribune, 2022. ISBN: 9788366946095. Punkiacja
MEiN: 80

5. Przepiorka I Cedzynska M, Balwicki L: Rozdzial pt. Postepowanie z pacjentem
uzaleznionym od nikotyny w Monografii Serce i pluca pod red. Ewy Jassem, Marcina
Gruchaly, Marka Niedoszytko, Anny Kowalczys. Wyd.: Gdanski Uniwersytet Medyczny, 2022.
ISBN: 978-83-67147-15-6. Punktacja MEiN: 80.

6. Zatonski W, Cedzynska M, Przewozniak K. (2006) Palenie tytoniu. W: Opolski G., Lukas
W. Steciwko A. (red.) Choroby serca i naczyn poradnik lekarza rodzinnego. VIA MEDICA
Gdansk 2010: 45-56, ISBN 978-83-89861-68-9. Punktacja MEiN: 80

7. Koczkodaj P, Cedzyriska M, Przepiorka I, Przewozniak K, Gliwska E, Ciuba A, Didkowska
J, Manczuk M. The COVID-19 Pandemic and Smoking Cessation—A Real-Time Data
Analysis from the Polish National Quitline. International Journal of Environmental Research
and Public Health. 2022;19(4):2016. Punktacja MEIN: 140; Punktacja IF: 3,390.

8. Manczuk M., Cedzyhiska M. (2022) Features of Ex-Smokers. In: Patel V.B., Preedy V.R.
(eds) Handbook of Substance Misuse and  Addictions. Springer,  Cham.
https://doi.org/10.1007/978-3-030-67928-6_44-1. Punktacja MEiN: 80.




Przedstawiony cykl prac, ktérych faczna punktacja Impact Factor wynosi 59,43 punktéw, a
punktacja MEiN 840 punktow stanowi spdjna catos¢ i jest efektem wieloletnich prac
badawczych realizowanych przez mgr Magdalene Cedzynskg. Cykl obejmuje publikacje

naukowe w czasopismach o zasiggu miedzynarodowych, a takze rozdziaty w ksiazkach.

Praca liczaca 38 stron obejmuje wykaz cyklu publikacji stanowigcych rozprawe doktorska,
wykaz stosowanych skrétow, streszczenie w jezyku polskim i jezyku angielskim, wstep, cele
pracy, omowienie poszczegdlnych publikacji bedacych podstawa rozprawy doktorskiej,
podsumowanie oraz wykaz pismiennictwa. Dodatkowo zamieszczone zostaly o$wiadczenia
wspotautorow prac potwierdzajgce ich wklad w przygotowanie publikacji oraz teksty
publikacji.

Streszczenia w jezyku polskim i jezyku angielskim odpowiadajg zawartosci rozprawy i
pozwalaja czytelnikowi szybko zorientowaé sie w tresci publikacji stanowiacych rozprawe
doktorska.

We wstepie Autorka krotko omowita wplyw palenia tytoniu na zdrowie, zwlaszcza w
kontakcie wystapienia i zgonu z powodu odtytoniowych nowotwordéw ztosliwych oraz
korzysci wynikajace z zaprzestania palenia, w tym z uwzglednieniem korzystnego przebiegu
leczenia o0s6b juz chorujacych na nowotwoér. Dodatkowo wskazata na potrzebe leczenia
uzaleznienia od nikotyny i omowila metody leczenia. Cennym byloby rozszerzenie tej czesdci
pracy o dodatkowe dane dotyczace skali zjawiska uzaleznienia od nikotyny oraz stosowanego
leczenia farmakologicznego w Polsce.

Rozdzial drugi prezentuje gléwny cel pracy oraz cele szczegétowe wieloletniej
dzialalnosci badawczej. Wybdr celu badawczego jest uzasadniony, zardowno z punktu

widzenia poznawczego, jak i praktycznego.



Kolejny rozdzial stanowi uzasadnienie i omdwienie dwoch prac naukowych
wchodzacych w sklad cyklu publikacji stanowigcych rozprawe doktorska (publikacja 1 1 2).
Prace te dotycza oceny skutecznosci 1 bezpieczenstwa cytyzyny w leczeniu uzaleznienia od
nikotyny. Pierwsze badanie (publikacja opublikowana w 2006r.) bylo otwarta obserwacja
kliniczng, natomiast drugie (publikacja opublikowana w 2011r.) - niekomercyjnym,
jednoosrodkowym, randomizowanym badaniem klinicznym z podwdjnie $lepa proba,
kontrolowanym placebo. W obu badaniach wykazano skutecznos¢ i bezpieczenstwo
stosowania cytyzyny u pacjentow zaprzestajacych palenia. W moim przekonaniu, biorac pod
uwage bardzo zwigzle przedstawienie materialu, Autorka mogta pomina¢ tabele prezentujaca
charakterystyke uczestnikow badania klinicznego (ktora jest zamieszczona w publikacji).
natomiast krotko przedstawi¢ podsumowanie (dyskusje) uzyskanych wynikow z wynikami
istniejgcych badan.

W nastgpnej czesci mgr Magdalena Cedzynska omawia 4 rozdzialy zamieszczone w
ksigzkach:. ,Interna Szczeklika”, ,Kardiologia prewencyjna”, ,,Choroby serca i naczyn
poradnik lekarza rodzinnego™ oraz ,,Serce i ptuco™ (publikacje 3-6 wchodzace w skiad cyklu
publikacji stanowigcych rozprawe doktorska). Rozdzialy te, przegotowane przez mgr
Magdalene Cedzynska samodzielnie lub w zespolach wspotautorskich, prezentuja zasady
postepowania z pacjentem uzaleznionym od nikotyny w placowkach ochrony zdrowia, w tym
metody diagnostyczne oraz metody leczenia uzaleznienia od nikotyny, zaréwno
farmakologiczne jak 1 behawioralne. Nalezy podkresli¢ bardzo wazne walory praktyczne ww.
prac.

Publikacja nr 7 (opublikowana w 2022r.) prezentuje wyniki badania, ktore zostalo
przeprowadzone w czasie pandemii COVID-19 wsrdd pacjentéw korzystajacych z pomocy

Telefonicznej Poradni Pomocy Palgcym. Mgr Magdalena Cedzynska jest drugim autorem



ww. pracy. Uzyskane w badaniu wyniki wskazuja, ze sam fakt wystgpienia pandemii
COVID-19 nie mial wplywu na podjecie decyzji o zaprzestaniu palenia, a jedynie ja
przyspieszyl. Osoby badane byly podatne i otwarte na komunikacj¢ dotyczaca ryzyka
zdrowotnego zwiazanego z paleniem papierosow i pandemig COVID-19, co okazalo si¢ by¢
silnym czynnikiem wplywajacym na podjecie decyzji o rzuceniu palenia. Jak trafnie wskazuje
Autorka, niewielkie rozpowszechnienie wsrdd opinii publicznej informacji o konsekwencjach
COVID-19 dla osob palgcych bylo niewykorzystana potencjalng szansg na zwigkszenie
odsetka 0séb, ktore zerwa z nalogiem.

W rozdziale “Features of Ex-Smokers” (praca nr 8 cyklu publikacji stanowigcych rozprawe
doktorska) =zostaly opisane na podstawie literatury oraz danych =z Dbadania
EUROBAROMETER cechy osob, ktére zaprzestaly palenia, a takze przedstawione
obserwowane w tej grupie korzysci po zaprzestaniu palenia. Niepokojacym jest fakt, ze
Polska ma jeden z nizszych odsetkow ex-palaczy w pordéwnaniu z innymi krajami
europejskimi, co uzasadnia pilng potrzebe wypracowania i wdrozenia skutecznych rozwigzan
majacych na celu wsparcie 0sob palacych papierosy w zerwaniu z natogiem.

Ostatni rozdzial ,,Podsumowanie” ma raczej forme ogdlnych wnioskow na podstawie prac
badawczych i wieloletniego doswiadczenia mgr Magdaleny Cedzynskiej. Cennym byloby
bardziej precyzyjne przedstawienie podsumowania/wnioskow w odniesieniu do postawionych

celéw badawczych.

Pod wzgledem formalnym rozprawa doktorska jest poprawna. Napisana jest klarownym

jezykiem odpowiadajgcym standardom redakcyjnym.



Pomimo nielicznych uwag, ktore dotycza wzbogacenia pracy o dodatkowe elementy, a nie
krytyki dzialalnosci naukowej Doktorantki, bardzo pozytywnie oceniam przedstawiona do
recenzji rozprawe na stopien naukowy doktora nauk medycznych w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne mgr Magdaleny Cedzynskiej
pt. ,.Uzaleznienie od nikotyny - najsilniejszy, modyfikowalny czynnik ryzyka wystgpowania
nowotworow. Czestos$¢, prewencja, leczenie”. Stwierdzam, ze praca stanowi opracowanie
bedace cennym uzupelnieniem istniejagcych badan i speilnia wymogi stawiane pracom na
stopien doktora nauk medycznych. Uzyskane wyniki maja warto$¢ poznawczg i moga by¢
inspiracjg dla dalszych poglebionych analiz. Nie do przecenienia jest warto$¢ praktyczna
pracy w zakresie omawianych metod diagnostycznych oraz metod leczenia uzaleznienia od
nikotyny, a takze charakterystyki osob, ktore zaprzestaly palenia. Praca dowodzi duze;
wiedzy teoretycznej i praktycznej Doktorantki oraz konsekwencji w prowadzeniu dziatalnosci

naukowej.

W zwiazku z powyiszym wnosze do Wysokiej Rady Naukowej Narodowego Instytutu
Onkologii im. Marii Sklodowskiej-Curie — Panstwowego Instytutu Badawczego
o dopuszczenie mgr Magdaleny Cedzynskiej do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.

Jednoczesnie, ze wzgledu na stopien zloZzonosci prowadzonych analiz, ich wage naukowy

i praktyczng wnioskuj¢ o wyréznienie rozprawy doktorskiej.

KIEROWNIK ZAKEADU

S::-Jaw()iiauwyth i Euwadowycslugroz’eﬁ Zdrowia
L (n [ ;»L- L—’r’

prof. dr hab. med. Kinga Polanska



