Uzaleznienie od nikotyny — najsilniejszy, modyfikowalny czynnik ryzyka wystepowania
nowotworow. Czestos¢, prewencja i leczenie.
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Wstep. Pomimo obszernej wiedzy na temat szkodliwosci palenia tytoniu pozostaje ono od
wielu lat jednym z najpowazniejszych problemoéw zdrowia publicznego. Stanowi przyczyne
wielu zgonoéw i choréb, w tym wielu chorob nowotworowych. Dym tytoniowy zostat
zaklasyfikowany przez Miedzynarodowsa Agencj¢ Badan nad Rakiem jako rakotworczy dla
ludzi i przypisany do najwyzej z 4 kategorii rakotworczosci. Dowody na jego szkodliwos¢ sa
niepodwazalne. Palenie tytoniu powoduje wiele rodzajow nowotworéw, w tym raka ptuc,
ktory jest pierwszg przyczyna zgonow z powodu nowotworow w Polsce i na swiecie. Jest to
jednoczesnie przyczyna, ktorej mozna by skutecznie zapobiega¢. Zaprzestanie palenia niesie
za sobg wiele istotnych korzysci zdrowotnych i wydtuza oczekiwang diugos¢ zycia. Nawet
osoby, ktore juz choruja na nowotwor, moga zwigkszy¢ swoje szanse na przezycie, jesli rzuca
palenie.

Zaprzestanie palenia nie tylko poprawia jakos¢ zycia pacjentow, ale takze poprawia wyniki
leczenia o0sob juz chorych na raka, wptywajac na przezycia, redukujac ryzyko nawrotow i
zwickszajac skutecznos¢ radioterapii oraz chemioterapii. Abstynencja od palenia jest uwazana
za kluczowy czynnik prognostyczny dla pacjentow chorych na raka, ktorzy kiedys palili.
Palenie tytoniu prowadzi réwniez do chorob serca i chorob uktadu oddechowego, ktoére sa
istotng przyczyna przedwczesnych zgonéw na swiecie. Dlatego poszukiwanie skutecznych
metod zmniejszenia narazenia na szkodliwe sktadniki dymu tytoniowego jest priorytetem
medycyny prewencyjnej. Jednak uzaleznienie od nikotyny, ktore jest chorobg przewlekls,
sprawia, ze osoby uzaleznione doswiadczajg trudnosci w zaprzestaniu palenia, a co za tym
idzie czgstych nawrotow. Dlatego istotne sg tez proby zrozumienia natury uzaleznienia, cech
0sob palacych oraz eks-palaczy, a takze poszukiwanie skutecznych metod leczenia
uzaleznienia od nikotyny.

Niestety, mimo dowodow na skutecznos¢ lekow i terapii, a takze wcigz bardzo licznej
populacji 0séb palacych, znajomos¢ zasad leczenia uzaleznienia od nikotyny i jego wdrazanie
s3 niewystarczajace wsréd personelu medycznego. Zaden oérodek onkologiczny w Polsce jak
dotad nie wprowadzit systemowej pomocy dla pacjentow uzaleznionych od nikotyny.

Cel. Celem pracy bylo szukanie rozwigzan oraz metod zmierzajacych do zmniejszenia
narazenia polskiej populacji na rakotworcze sktadniki dymu tytoniowego, a takze
opracowanie i dostarczenie metodologii diagnostyki i leczenia uzaleznienia od nikotyny.
Moze to przyczyni¢ sie do poprawy efektow leczenia pacjentow chorujacych na nowotwory
oraz poprawi¢ jakos¢ ich zycia.

Metoda. W publikacjach wchodzacych w sktad rozprawy doktorskiej przedstawiam:

» wyniki dwoch badan bezpieczenstwa i skutecznosci cytyzyny w leczeniu uzaleznienia

od nikotyny,

» wyniki badania motywacji do zaprzestania palenia w okresie pandemii COVID-19

» cechy 0so6b nalezacych do grupy bytych palaczy oraz

« opisuj¢ diagnostyke i zasady leczenia pacjentow uzaleznionych od nikotyny

Cytyzyna to alkaloid wystepujacy naturalnie w ztotokapie zwyczajnym, ktora jest agonista
receptora nikotynowego, szczegoélnie jego podtypu alfad beta 2. Receptor ten odgrywa
kluczowa role w uzaleznieniu od nikotyny. Celem przeprowadzonych badan byta ocena
skutecznosci i bezpieczenstwa cytyzyny u pacjentow uzaleznionych od nikotyny. Pierwsze
badanie byto otwarta obserwacja kliniczna, w ktorej 27,5% pacjentoéw zgtosito utrzymywanie



abstynencji przez 12 tygodni, a 14% z nich utrzymato abstynencj¢ po 12 miesigcach. W
drugim badaniu, randomizowanym i kontrolowanym placebo, z udziatem 740 palaczy losowo
przydzielonych do grupy cytyzyny lub placebo, cytyzyna wykazata przewage nad placebo,
osiggajac wzgledny wskaznik abstynencji (RR) wynoszacy 3,4 w poréwnaniu z grupa
placebo. Badania potwierdzity skutecznos¢ cytyzyny i wykazaty, ze jest bezpieczna w
stosowaniu.

W obu badaniach dziatania niepozadane nie byty znaczace. Skutecznos¢ leczenia cytyzyna
jest poréownywalna ze skutecznoscig leczenia nikotynowg terapig zastepcza, ale jest ona
istotnie tansza, co sprawia, ze moze by¢ korzystng alternatywa, zwtaszcza dla 0sob o nizszym
statusie ekonomicznym.

W rozdziatach w ksigzkach pt. "Interna Szczeklika", "Kardiologia prewencyjna", "Choroby
serca i naczyn poradnik lekarza rodzinnego" oraz “Serce i ptuco”, przedstawitam zasady
postgpowania z pacjentem uzaleznionym od nikotyny w placowkach ochrony zdrowia,
uwzgledniajace metody diagnostyczne i leczenie oparte na badaniach naukowych. Na
wstepnie kazdej publikacji opisatam konsekwencje palenia tytoniu dla zdrowia, zwiaszcza
uktadu krazenia i uktadu oddechowego, wyjasnitam korzysci zwigzane z zaprzestaniem
palenia, a takze znaczenie ich znajomosci wsrod pacjentow. Nastepnie oméwitam metody
identyfikacji gtebokosci uzaleznienia oraz oceny gotowosci do zaprzestania palenia, a dalej
algorytmy postepowania w zaleznosci od etapu tejze gotowosci, uwzgledniajace takze
planowanie terapii skoncentrowanej na zapobieganiu nawrotom. We wspomnianych
publikacjach opisatam réwniez dostgpne leczenie farmakologiczne (cytyzyna, NTZ,
bupropion, wareniklina) oraz stosowane metody psychologiczno-behawioralne (Minimalna
Interwencja, jej skrocona wersja AAR, strategia 5R dla osob niezdecydowanych na
zaprzestanie palenia), a takze czynniki wptywajace na skuteczno$¢ podejmowanych
interwencji.

Zwrécitam réowniez uwage na zagrozenia zwigzane z alternatywnymi produktami tj. e-
papierosami i tytoniem podgrzewanym i przedstawitam badania wskazujace na negatywny
wptyw tych produktow na zdrowie uktadu oddechowego i sercowo-naczyniowego.
Podsumowujac, wspomniane rozdziaty w monografiach i podrecznikach stanowia
kompleksowe omowienie podejscia do problemu uzaleznienia od nikotyny w placowkach
opieki zdrowotnej, uwzgledniajagc zaréwno aspekty diagnostyczne, terapeutyczne, jak i
edukacyjne, majace na celu poprawg zdrowia populacji i wsparcie 0sob uzaleznionych od
palenia tytoniu.

W publikacji "The COVID-19 Pandemic and Smoking Cessation—A Real-Time Data
Analysis from the Polish National Quitline,” opisatam badanie, w ktérym wraz z zespotem
przeprowadzitam analize danych z Telefonicznej Poradni Pomocy Palacym (TPPP) z okresu
od kwietnia 2020 roku do maja 2021 roku. Badanie miato na celu zrozumienie, czy i w jaki
sposob pandemia COVID-19 wptyneta na zachowania i decyzje dotyczace rzucenia palenia
wsrod polskich palaczy. W badaniu wykorzystano dane od 4072 oséb dzwonigcych do
Telefonicznej Poradni Pomocy Palacym, ktore stanowity probe badawczg. Z tego grona 1520
osob tj. 37% stwierdzito, ze pandemia COVID-19 miata wptyw na ich decyzje o rzuceniu
palenia, co skierowato uwage badaczy na t¢ grupe i dodatkowe pytania.

Najwieksza grupe dzwoniacych stanowili mtodzi mezczyzni, szczegolnie w wieku 15-29 lat,
podczas gdy czestos¢ kontaktu kobiet z TPPP rozktadata si¢ rownomiernie w roznych
grupach wiekowych. Wiekszos¢ 0sob w badaniu byta obecnymi palaczami, ktorzy wyrazili
che¢ zaprzestania palenia (blisko 100% zarowno mezczyzn, jak i kobiet). Mezczyzni czesciej
palili migdzy 10 a 20 papierosow dziennie, podczas gdy wiekszos¢ kobiet byta
umiarkowanymi palaczkami (mniej niz 10 papierosow dziennie). Gigboko uzaleznionych
palaczy stanowito 19% mezczyzn i 9% kobiet.



Wyniki badania wskazaty, ze sama pandemia COVID-19 nie byta gtowng przyczyna decyzji o
rzuceniu palenia, ale przyspieszyta te decyzje u obu pici, niezaleznie od stopnia uzaleznienia.
Osoby te wykazywaty otwartos¢ na informacje dotyczace zdrowotnych ryzyk zwigzanych z
paleniem w kontekscie pandemii COVID-19, co stanowito silny czynnik wptywajacy na ich
decyzje. Informacje o tagodniejszym przebiegu COVID-19 u niepalacych oraz mniejszym
ryzyku infekcji byty istotnymi motywatorami dla oséb decydujacych sie na rzucenie palenia.
Whioski z badania sugeruja, ze zdrowie pozostaje gtownym powodem, dla ktérego palacze
decyduja sie na rzucenie natogu. Jednak, wydaje sie, ze szybko pojawiajgce Ssie
konsekwencje, zwtaszcza zwiagzane z pandemia, rowniez wptywaja na te decyzje. Niestety,
informacje o wptywie COVID-19 na osoby palgce nie byty wystarczajaco rozpowszechnione
w opinii publicznej, co stanowito utracong szansg na przyspieszenie procesu rzucania palenia.
W publikacji ,,Features of ex-smokers” opierajac si¢ na literaturze oraz analizujac dane z
badania EUROBAROMETER, wspolnie ze wspoétautorka scharakteryzowatam cechy 0sob,
ktore zdecydowaty si¢ na rzucenie palenia oraz omowitam korzysci, jakie niesie za soba
zaprzestanie palenia. Zrozumienie tych cech oraz dynamiki procesu rzucania palenia jest
kluczowe do skutecznego planowania i wprowadzania interwencji w zakresie zdrowia
publicznego, majacych na celu zwigkszenie liczby osob, ktore rezygnuja z natogu palenia
tytoniu. Jest to szczegolnie wazne, poniewaz dziatania ukierunkowane na zwigkszenie
odsetka bytych palaczy sa kosztowo optacalne i moga zmniejszy¢é obcigzenie systemow
opieki zdrowotnej. W publikacji zostaty przenalizowane cechy bytych palaczy takie jak pte¢,
wiek, poziom wyksztatcenia, status spoteczny, status ekonomiczny, a takze cechy zwigzane z
samym uzaleznieniem od nikotyny. Wyniki wskazuja, ze istnieja réznice miedzy piciami, ale
nie potwierdzaja one hipotezy o wigkszych trudnosciach kobiet w samym rzuceniu palenia,
chociaz juz w dtugotrwatym utrzymaniu abstynencji tak. Wiek okazuje sie kluczowym
czynnikiem, a osoby starsze czesciej zostaja bytymi palaczami. Poziom wyksztatcenia
wplywa na szanse rzucenia palenia - osoby z wyksztatceniem zawodowym lub wyzszym sa
bardziej sktonne do zostania bytymi palaczami. Jesli chodzi o sytuacje finansowa to byli
palacze deklarujg wieksze zadowolenie - rzadziej doswiadczajg trudnosci w ptaceniu
rachunkéw w poréwnaniu z obecnymi palaczami. Omowiony zostat rowniez przyrost masy
ciata po rzuceniu palenia — zwrécono uwage, ze chociaz przyrost ten jest powszechny, to
jednak roznice miedzy bytymi palaczami a osobami kontynuujacymi palenie wyrownuja Si¢
po pewnym czasie. W Kolejnej czesci zostaty przedstawione korzysci zdrowotne jakich
doswiadcza grupa o0sob bedacych bytymi palaczami takie jak wydluzenie oczekiwanej
dtugosci zycia oraz poprawa zdrowia fizycznego i psychicznego.

W ostatniej czgsci pracy omowione zostaly istniejace strategie i polityki majace na celu
zwigkszenie liczby bytych palaczy. Podsumowujac, poznanie cech i korzysci zwigzanych z
rzuceniem palenia jest kluczowe w dazeniu do zmniejszenia palenia w krajach rozwinigtych
oraz poprawy zdrowia publicznego.

Whioski:

Rzucenie palenia ma ogromne korzysci zdrowotne, zwtaszcza dla pacjentow z nowotworami,
poprawiajac wyniki leczenia.

Istnieja skuteczne i niedrogie leki, takie jak cytyzyna, ktoére pomagaja osobom uzaleznionym
od nikotyny w rzuceniu palenia.

Zdrowie pozostaje jednym z najwazniejszych powodow do rzucenia palenia w populacji
polskich palaczy.

Pomoc dla palaczy powinna by¢ dostgpna i wdrozona na szeroka skale w placowkach opieki
zdrowotnej, w tym osrodkach onkologicznych.

Konieczne jest podjecie dalszych dziatan w celu zmniejszenia liczby palaczy i promowania
zdrowego stylu zycia.






