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Recenzja rozprawy doktorskiej pani mgr Marii Ponceyljusz
pt. "Ocena ochrony szpiku Kostnego podczas radioterapii chorych na raka

prostaty z ryzykiem zajecia wezlow chlonnych miednicy™

wykonanej pod kicrunkiem pana dr hab. n. fiz. Wojciecha Bulskiego, profesora instytutu

NIO-PIB w Warszawie

Rak prostaty jest najczestszym nowotworem zlosliwym u mezezyzn, czescie] mezezyzni choruja
Jedynie na raka pluc. oraz drugim, po raku pluca, pod wzgledem ilosci zgonow. Zachorowalnosé na
raka prostaty wzrasta wraz 7 wickiem. szczegolnie po 50 roku zycia. Najezestszym rodzajem zmian

nowotworowych prostaty jest rak gruczotowy, wystepujacy w 95% przypadkow.

Po dokonaniu oceny stopnia zaawansowania nowotworu oraz wieku chorego i chorob
wspolistniejacych. konsylium lekarskie decyduije o sposobie jego leczenia. Jedng z wykorzystywanych
opcji leczniczych jest teleradioterapia - radioterapia polegajaca na radykalnym napromienianiu
/miany nowotworowej z pol zewnetrznych. Celem jej jest zniszczenie ogniska pierwotnego

| przerzutow do regionalnych wezlow chlonnych.

Nalezy jednak pamigtaé¢ o negatywnym oddziatywaniu promieniowania na tkanki zdrowych
harzgdow w napromienianym obszarze. Jest to efekt fizycznych wlasciwosci promieniowania
jonizujacego oraz niekorzystnego rozktadu dawki w tkankach. Kompromis pomiedzy podaniem dawki
promieniowania powodujacej wzrost prawdopodobienstwa miejscowego wyleczenia nowotworu
i dawki. ktora w napromienianym obszarze powoduje jak najmniejsze skutki dla znajdujacych si¢ tam
sdrowych tkanek jest konieczny do skutecznego wyleczenia zmiany nowotworowej. Skutki uboczne

I powiklania po radioterapii mozna podzielic na wezesne i pozne. Uszkodzenie wezesne dotyczy
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tkanek. ktorych komorki stale si¢ mnoza np. komorek szpiku kostnego. bedacego m.in. przedmiotem
badan Autorki. Naswietlajac okolice miednicy poddajemy leczeniu wezly chionne w miednicy.
pachwinach a takze duze obszary szpiku kostnego. Recenzowana praca dotyczy wymicnionych

zagadnien,

Przedstawiona mi do recenzji praca doktorska pani mgr Marii Poncyljusz zostata wykonana
W Centrum Radioterapii Centralnego Szpitala Klinicznego MSWiIiA w Warszawie pod kierunkiem
pana dr hab. n. fiz. Wojciecha Bulskiego, profesora Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii
Sklodowskiej-Curie — Panstwowego Instytutu Badawcezego, i promotora pomocniczego pana dr n.
med. Mateusza Dabkowskiego. Praca doktorska nalezy do prac z zakresu fizyki medycznej. Autorka
Jako cel glowny pracy okreslila .. zbadanie. czy jest mozliwe obnizenie dawki deponowanej w kosciach
miednicy przy jednoczesnym zachowaniu Jakosci planu leczenia promieniowaniem Jjonizujgcym™.
W tym celu Autorka przygotowata plany leczenia. w ktorych minimalizowano dawke¢ zdeponowang
W kosciach micdnicy a nastepnie przeprowadzita oceng. Jako cele dodatkowe Autorka wskazala
wyznaczenie wartosci NTCP (Normal Tissue Complication Probability) dla szpiku kostnego oraz
ocene wplywu nieskorygowanych rotacji w ulozeniu pacjenta na wartos¢ dawki zdeponowane;j

w Kosciach miednicy.

Rozprawa  doktorska  pani mgr  Marii  Poncyljusz  zawiera 101  stron tekstu
podziclonego na szes¢ rozdzialow, w tym streszezenie w  jezyku polskim i angielskim
1 bibliografi¢. W bibliografii autorka zamiescila 91 pozycji literaturowych. na ktore skladaja si¢
zarowno  nowe artykuly  zamieszczone w fachowych  czasopismach  naukowych. Jak

I podstawowe pozycje ksigzkowe. Catodc pracy ma Klasyczny uklad.

Uklad pracy jest przejrzysty chociaz brakuje w niej rozdzialu pt. Wstep, co w mojej ocenic.
nieco zaburza ogolny odbior tekstu. Wyniki badan zostaly opisane w rozdziale 4 w sposob jasny
1 logiczny. podane w tabelach (tabele od 8 do 22) i na wykresach. Dyskusja otrzymanych wynikow
Jest Wyczerpujaca. a wyciagniete wnioski poprawne. Praca napisana jest starannic pod wzgledem
cdycyjnym. brak w niej bledow stylistyeznych czy przektaman. znalaztam Jedynie kilka “literowek ",
W rozdziale | pracy nazwanym czgscig teoretyczng. autorka zawarla podstawowe informacje

2 tematyki radioterapii. podstawy radiobiologiczne radioterapii oraz podstawy planowana leczenia.
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Zamiescila rowniez przeglad literaturowy nt. dawek dcp(;nowanych w szpiku kostnym podczas
radioterapii w obszarze miednicy (roz. 1.5. pozycje literatury od [28) do [52]) oraz informacje
0 obecnym stanie wiedzy nt. skutkow nieskorygowanych rotacji podczas radioterapii miednicy (roz.
1.6 pozycje literatury od (53] do [74]). Te dwa podrozdzialy wyczerpujaco wprowadzaja czvtelnika

w tematyke badaweza pracy.

Do tej czesci rozprawy doktorskiej mam tylko jedna uwage z prosba o wyjasnienie. Doktorantka
wyczerpujgeo  przedstawila podstawy  radiobiologiczne radioterapii  (roz.  1.3), w tym
prawdopodobicnstwo wystapienia efektu czyli skutek dziatania promieniowania na komorki. TCP oraz
NTCP. i ich zaleznosci od dawki pochionigtej. W rozdziale 1.3.8 wprowadzita model [.ymana
1 pokazala obliczenie wartosci NTCP poczawszy od wzoru 28 do 46. Prositabym o krotkie wyjasnienie

pochodzenia wzoru 28 | wyjasnienia wszystkich zmiennych.

Rozdzial 2 przedstawia zwiezle cele pracy. Autorka wyznaczyla sobie cel glowny pracy i dwa

cele szezegolowe (przytoczone powyzej).

Rozdzial 3 pt. ‘Materialy i metody” przedstawia opis wybranej grupy  pacjentow  oraz

zastosowane procedury badaweze. W rozdziale tym umieszczone zostaly informacje o metodzie
obliczenmia wartosci NTCP dla szpiku kostnego, badania morfologiczne krwi pacjentow i obliczenia
ich dotyczgce. oraz metody wyznaczania wartosei nieskorygowanych rotacji pacjentow. oszacowania

ich przesunieé a takze metode oceny zmian w rozkladzie dawki wynikajacych z rotacji.

Interesujacy jest dla mnie wybor pacjentow. dlaczego do badan wzigto grupg tylko 30 osob,
z jakiego okresu byli to chorzy i 7 Jakiej instytucji. Nigdzie nie jest to wspomniane explicite. Rysunek
17 1 rysunek 19 zamieszezone w tej czgsei pracy wspolegzystuja na rysunku 13 wi¢e wlasciwie mozna
byvlo powolaé¢ si¢ na rysunck 13 i nie mnozy¢ bytow. Do tej czgsei rozprawy doktorski¢j nie mam

wigcej uwag.

Rozdzial 4 przedstawia wyniki badan wlasnych Autorki. Wyniki badan przedstawione 3y

w tabelach i na wykresach. w wigkszoscel jasno i zrozumiale.

Dwie pierwsze tabele nr 8 i 9 2 wynikami zawieraja dane dozymetryczne oraz objgtosci od

V5Gy do V70Gy dla koscei miednicy dla dwoch typow planow dla 30-tu pacjentow. Takie tabele
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oczywiscie dobrze, ze pojawily si¢ w rozprawie. jednak wygodnie byloby zobaczy¢ te wyniki rownics
na wykresach. Stwierdzenie, ze rozklad nicktorych zmiennych odbiega od normalnego jest
w pierwszej chwili nie do zweryfikowania, chyba ze czytelnik pochyli si¢ glgboko nad liczbami. Moze
Autorka moglaby zaproponowac jakis dodatkowy ciekawy sposob pokazania tych wynikow w formie

graficznej?

Kolejne tabele od 12 do 15 przedstawiaja dawki zdeponowane w strukturach kostnych, poparte
histogramami objetosciowymi przedstawionymi na rysunkach 20-23. Nastepnie Autorka przedstawita
wartosci NTCP dla szpiku kostnego i wartosci parametrow krwi pacjentow. Ostatnie rozdzialy dotycza
wynikow wartosci nieskorygowanych rotacji. wynikajgcych z nich przesunigc oraz zmian w rozkladzie

dawki. Do przedstawienia tych wynikéw badan nie mam uwag,

Rozdzial 5 zawiera omowienie uzyskanych wynikow badan i dyskusj¢. Autorka poréwnata dane
dozymetryczne otrzymane dla dwoch Lypow planow wykazujgc. ze jest mozliwe obnizenie dawki
sdeponowanej w Kosciach miednicy zachowujge jednoczenie jakos¢ planu. Nastepnie. omowiono
wartoser NTCP, wyniki analizy morfologii krwi i nieskorygowanych rotacji. W dyskusji zawarto
szereg interesujgcych wnioskow plynacych z wykonanych badan. Na przyktad. wykazano ze
minimalizacja dawki deponowanej w strukturach kostnych przyczynia si¢ do zmniejszenia ryvzyka
wystapienia limlopenii. ktora jest oceniana jako istotne powiklanie po radioterapii. Inny cickawy
wniosek. stwierdzono zwigzek wystepowania wzrostu toksycznosci  hematologicznej wraz ze
wzrostem wartoser VI5Gy dla struktury kosci miednicy. Ostatni rozdzial dyskusji dotyczy skutkow
nieskorygowanych rotacji. Otrzymany z tych badan wniosek. ze nieskorygowane rotacje nie mujz;
klinicznie istotnego wplywu na wielkosé dawki zdeponowanej w kosciach miednicy jest bardzo

Interesuigey i nicoczy wisty,
Do samej interpretacji wynikow. niec mam zadnych uwag krytycznych.

Whioski przedstawiono w rozdziale 6. Wnioski w punktach precyzyjnie podsumowuja wyniki

wykonanych i przedyskutowanych badan.

Podsumowujgc. uwazam. ze zawarte w rozprawie doktorskiej pani mgr Marii Poncyljusz wyniki

dotyczace ochrony szpiku Kkostnego podczas radioterapii chorych na raka prostaty stanowia
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wartosciowy wklad w badania nad minimalizacja otrzymywanych przez pacjentow dodatkowych,

nickorzystnych dawek promieniowania. Autorka zrealizowala Wyznaczony cel glowny badan
I wykazata, z¢ mozliwe jest zachowanie jakosci planu leczenia przy Jednoczesnym wprowadzeniu
ograniczen podezas procesu optymalizacji. ktére minimalizuja dawke pochloni¢ta w kosciach
miednicy. Doktorantka zrealizowala rowniez zaplanowane cele szczegolowe dotycezace powiazania
wartosct NTCP i toksveznosci hematologicznej oraz analizy nieskorygowanych rotacji. Uwazam. ze

przedlozona praca spelnia wszystkie wymagania stawiane rozprawom doktorskim.

Stwierdzam, ze przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska pt. ,Ocena ochrony szpiku
kostnego podczas radioterapii chorych na raka prostaty z ryzykiem zajecia wezlow chlonnych
miednicy™, Ktorej Autorksy jest pani mgr Maria Poncyljusz, spelnia warunki wymienione w Art.
13 poz. 1 Ustawy z dnia 14 marca 2003 o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz

0 stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. 2003 Nr. 65 poz. 595) i wnoszg¢ o dopuszczenie jej do

A loriaunte.

dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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