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Ocena pracy na stopien doktora nauk medycznych lek. Tomasza Olczyka
., Prospektywna ocena wskazan do leczenia *'l u chorych na mikroraka
brodawkowatego tarczycy po niecatkowitej resekcji tarczycy w
randomizowanym, jednoos$rodkowym badaniu klinicznym”

Zwiekszajaca sie czestoS¢ rozpoznawania raka tarczycy - ktory jest
najczestszym nowotworem ztosliwym gruczotéw wydzielania wewnetrznego - czyni z
tej jednostki chorobowej istotny problem kliniczny i spoteczny. W badaniach
populacyjnych ocenia sie, ze rozpoznanie raka tarczycy zwiekszyto sie z
7,25/100 000/rok w roku 2000 do 14,53/100 000/rok czternascie lat pozniej. Rak
brodawkowaty jest najczestszym typem histologicznym raka tarczycy, a udziat
rozpoznan tego typu nowotworu wsrod rakoéw tarczycy w ostatnich latach znaczaco
zwieksza sie (nawet do 89%). Jest to jednoczes$nie typ nowotworu tarczycy
cechujgcy sie najkorzystniejszg prognozg, szczegolnie w postaci mikroraka.
Poprawa techniki chirurgicznej oraz leczenie 2z zastosowaniem jodu
promieniotworczego, sprawity, ze aktualnie ogromna wiekszos¢ pacjentow z rakiem
brodawkowatym osigga trwate wyleczenie. Jednakze nalezy pamietaé, ze nie u
wszystkich chorych wyniki leczenia sg rownie pomysine. Czasami choroba ma
charakter agresywny i juz na etapie mikroogniska moga pojawi¢ sie cechy inwazji
pozatarczycowe] czy przerzuty weziowe lub odlegte. Jednym 2z najbardziej
aktualnych problemoéw onkologicznych jest wybor odpowiedniej terapii, ktéra - z
jednej strony — ma by¢ na tyle skuteczna aby wyeliminowac raka, a - z drugiej strony
- nie byta nadmiernym, niepotrzebnym, zbyt agresywnym leczeniem w stosunku do
biologii nowotworu. Nie bez znaczenia jest tez postrzeganie choroby przez
pacjentéw, ich komfort zycia oraz ponoszone koszty w zaleznosci od wyboru
sposobu leczenia i dalszego postepowania. Z tego powodu nalezy uznac, ze wybér
tematu doktoratu - dokonany przez lek. Tomasza Olczyka - jest niezwykle aktualny i
trafny, a takze przydatny zaréwno z punktu widzenia naukowego jak i praktycznego.



Prowadzenie badan rozpoczeto po wuzyskaniu pozytywnej opinii Komisji
Bioetycznej Do Spraw Naukowych przy Centrum Onkologii, Oddziat w Gliwicach (nr
zgody DO/DGP/493-9/05).

Cele pracy zostaty sprecyzowane jako:

Cel gtowny oceniajacy bezpieczenstwo rezygnacji z pooperacyjnego leczenia

radiojodem chorych na mikroraka brodawkowatego tarczycy oraz czesto$é

doskonatej odpowiedzi na leczenie w tej grupie chorych.

Cele drugorzedowe to:

1. Ocena efektow leczenia '3'l i skutecznoéci ablacji z oceng wczesnych powiktan
radiojodoterapii.

2. Ocena pacjentow ich subiektywnych wyobrazern dotyczacych choroby na
podstawie kwestionariusza IPQ wraz z porébwnaniem w zaleznosci od
zastosowanego postepowania.

3. Poréwnanie kosztéw schematéw kontroli chorych na raka brodawkowatego
tarczycy w stopniu zaawansowania pT1aNO.

Przedstawiona mi do oceny rozprawa jest zredagowana w sposéb typowy dla
prac doktorskich. Zawiera ona 105 stron, w tym 5 tabel i 22 ryciny zawarte w tekscie,
5 zatgcznikdw oraz 128 - kolejno cytowanych - pozycji pismiennictwa. Cytowane
pi$miennictwo jest obszerne i zawiera aktualne publikacje.

Cato$¢ pracy podzielono przejrzyécie na 7 rozdziatow, wykaz skrotow i
piSmiennictwa, streszczenia w jezyku polskim, angielskim oraz spis tabel, rycin i
zatacznikow.

Wstep doskonale wprowadza czytelnika do tematyki rozprawy i wiasciwie
uzasadnia koniecznos$¢ podjecia dalszych badan w tej dziedzinie.

W kolejnym rozdziale liczacym 12 stron zatytutowanym ,Materiat i metody”
opisano rzetelnie grupe badang i zastosowane metody diagnostyczne. Dobér grupy
badanej i metod badawczych jest wiasciwy, co umozliwia osiggnigcie zamierzonych
celow | wyciagniecie wiasciwych wnioskow.

Rozdziat ,Wyniki" i ich analiza statystyczna liczy 18 stron. Sg one
przedstawione przejrzyScie i przekonywujaco. Rozdziat jest bogato zilustrowany
czytelnymi rycinami i tabelami. Dyskusja jest 13 stronnicowg analizg uzyskanych
wynikéw w konteks$cie dostepnej literatury polskiej i $wiatowe;.



Dyskusja jest prowadzona klarownym, naukowym jezykiem, jest wnikliwa i
wyczerpujgca. Doktorant wykazat sie¢ w niej umiejetnoscia kompleksowe] analizy
danych literaturowych i trafnoscig spostrzezen. Zestawienie z piSmiennictwem nie
budzi zastrzezen | Swiadczy o dobrym teoretycznym przygotowaniu Autora do
przeprowadzenia pracy naukowej. Doktorant potrafi krytycznie oceni¢ wyniki innych
autorow jak i wiasne, co wskazuje na jego duzg dojrzatoS¢ naukowg. Dobor i
opracowanie piSmiennictwa jak i powigzanie z tekstem jest prawidtowe.

Whioski przedstawiono w pieciu punktach, ktére odpowiadajg zatozonym
celom pracy i znajdujg petne odzwierciedlenie w przedstawionych wynikach pracy.

Gtownym wnioskiem wynikajacym z przedstawionej pracy jest wskazanie, ze
odstapienie od uzupetniajacego leczenia radiojodem jest optymalnym
postgpowaniem u chorych po niecatkowitym wycieciu tarczycy, w przypadku
rozpoznania pojedynczego ogniska mikroraka brodawkowatego tarczycy bez innych
czynnikow ryzyka.

Whioski dodatkowe wskazujg na:

1. Skuteczno$¢ pooperacyjnego leczenia '3'l pozostatej tkanki o objetosci

wiekszej od 2 ml.

2. Brak wptywu przeprowadzonej radiojodoterapii na postrzeganie choroby przez
pacjentow.

3. Brak korzysci z dalszej diagnostyki scyntygraficznej u chorych z mikrorakiem
brodawkowatym tarczycy.

4. Przydatno$¢ oceny stezenia tyreoglobuliny we krwi w rozpoznaniu nawrotu
raka u chorych, u ktorych stwierdza sie resztkowa objetos¢ tarczycy.

Oceniajgc strone edytorska rozprawy stwierdzam, ze jej tekst jest dobrze
opracowany pod wzgledem redakcyjnym, napisany poprawng polszczyzng. Liczne
ilustracje i tabele wykonane sg z nalezyta starannoécig, w sposob przekonywujacy
dokumentuja uzyskane wyniki. Nie znalaztem w pracy zadnych biedow.

Reasumujac stwierdzam, ze przedstawiona do oceny rozprawa doktorska
zostata dobrze zaplanowana i starannie wykonana. Swiadczy ona o doskonatym
opanowaniu warsztatu naukowego przez doktoranta. Wyniki pracy uwazam za
bardzo wartoSciowe. Wskazuja one na duzy wkiad wniesiony przez Autora w
konsekwentne rozwigzanie waznego zagadnienia naukowego.



Bardzo dobrze oceniajgc - przedstawiong mi prace na stopien naukowy
doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne lek.
Tomasza Olczyka: ,Prospektywna ocena wskazar do leczenia '3 u chorych na
mikroraka brodawkowatego tarczycy po niecatkowitej resekcji tarczycy w
randomizowanym, jednoosrodkowym badaniu klinicznym” - uwazam, ze spetnia
warunki art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki ( Dz.U nr 65, poz. 595 z pézn.
zm.) w zwigzku z art. 179 ust.1 ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. Przepisy
wprowadzajace ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018 r.
poz. 1669 z p6zn. zm.). W zwigzku z tym mam zaszczyt wnies¢ przed Wysoka Rade
Naukowa Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii Skiodowskiej — Curie,
Panstwowego Instytutu Badawczego wniosek o dopuszczenie Kandydata do
publicznej dyskusji nad rozprawa. Biorac pod uwage duza warto$¢ naukowa
rozprawy doktorskiej w ktérej wskazano optymalny sposéb postepowania w
wyselekcjonowanej grupie chorych na mikroraka brodawkowatego tarczycy,
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