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Wprowadzenie

Techniki chirurgii minimalnie inwazyjnej staty sie statym elementem chirurgii onkologicznej.
Dojscie operacyjne, ktére jeszcze niedawno byto zarezerwowane dla jedynie kilku wskazan, moze
by¢ obecnie stosowane w zasadzie w resekcji kazdego nowotworu. Niestety nadal nie istniejg
ogodlnie przyjete schematy szkolenia w chirurgii minimalnie inwazyjnej zaréwno dla
poczatkujgcych jak i dla doswiadczonych chirurgéw. Tymczasem prawidtowe stosowanie tych
technik wymaga bardzo swoistego zestawu umiejetnosci i narzedzi. W niniejszej rozprawie autor
analizuje obecnie stosowane techniki szkolenia w chirurgii minimalnie inwazyjnej w celu
opracowania optymalnego schematu szkoleniowego.

Metody

Rozprawa rozpoczyna sie przeglagdem danych historycznych. Nastepna czes¢ poswiecona jest
analizie technicznej zaawansowanych narzedzi chirurgicznych. Gtéwna cze$é dysertacji stanowig
trzy prace eksperymentalne: praca obserwacyjna na temat zastosowania zywego modelu
zwierzecego w szkoleniu, badanie z ranodomizacjg poréwnujgce szkolenie na trenazerach
skrzynkowych w technice 2D i 3D oraz badanie ankietowe analizujgce stopien zastosowania
umiejetnosci zdobytych podczas szkolenia na zywym modelu zwierzecym w praktyce kliniczne;j.
Ostatnig czes¢ dysertacji stanowi przeglad przysztych mozliwosci szkolenia.

Wyniki

W pierwszym badaniu eksperymentalnym stwierdzono, ze szkolenie przygotowujgce do naprawy
rozlegtych uszkodzen naczyniowych na modelu zwierzecym jest bardzo dobrze oceniane przez
uczestnikéw. Poziom stresu w czasie wykonywania zaawansowanych technik hemostazy byt
wyzszy u doswiadczonych chirurgédw. W badaniu z randomizacjg stwierdzono, ze wykorzystanie
modelu 3D w poréwnaniu z modelem 2D pozwala na szybsze i lepsze osiggniecie pozadanych
umiejetnosci u uczestnikdw szkolenia. W ostatnim badaniu ankietowym potwierdzono wysokg
ocene jakosci szkolenia w czesciowej nefrektomii na modelu zwierzecym przez uczestnikéw.
Ponadto potwierdzono mozliwos¢ skutecznego wprowadzenia do praktyki klinicznej
umiejetnosci zdobytych podczas tego rodzaju szkolenia.

Whioski



Prawidtowe opanowanie zaawansowanych technik chirurgii minimalnie inwazyjnej powinno
opierac sie na szkoleniu z wykorzystaniem trenazeréw skrzynkowych uzupetnionych w miare
mozliwosci o wykorzystanie techniki 3D. Techniki symulacji wykorzystujgce zywe modele

zwierzece sg dobrym narzedziem szkoleniowym. Zastosowanie tego modelu ¢wiczeniowego

w szkoleniu bardziej doswiadczonych chirurgéw pozwala na jego petniejsze wykorzystanie.



