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Recenzja pracy doktorskiej mgr Krzysztofa Przewozniaka pt.:
»Ocena szkodliwosci, postaw zdrowotnych i polityk publicznych dotyczacych papierosow
mentolowych i papierosow cienkich (sliméw) w Polsce na tle innych krajow Unii

Europejskiej”

Problemy podjete w rozprawie doktorskiej przez mgr Krzysztofa Przewozniaka dotycza
prewencji chorob niezakaznych, ktore stanowig gldowng przyczyng umieralnosci w Polsce,
Europie i na $wiecie. Analizy gtéwnych wskaznikéw zdrowotnych w Polsce w ostatniej
dekadzie jednoznacznie wskazuja na zasadnicza potrzebe poprawy w zakresie prewencji
pierwotnej i wtornej. Otéz w naszym kraju od 2014 r. u me¢zczyzn i od 2017 r. u kobiet
zatrzymat si¢ obserwowany od poczatku lat 90. ub. wieku wzrost oczekiwanej dtugosci
zycia, najwazniejszej miary stanu zdrowia spoteczenstwa. Zahamowanie tego trendu
nastgpito pomimo ciggle duzo gorszych wskaznikéw w naszym kraju w poréwnaniu do 15
krajow tak zwanej starej Unii Europejskiej. Np. oczekiwana dlugo$¢ zycia mezczyzn w
Polsce z okresu sprzed pandemii koronawirusa (73,8 lat) byta az o 8 lat krotsza niz w
Szwecji. Analizy OECD z ostatnich dwoch lat przed pandemig COVID-19 pokazaty jak
duza mamy rezerwg i wskutek tego jak wielki potencjat do redukcji liczby zgonow
mozliwych do zapobiezenia. Nie trzeba tu dodawac jak bardzo pandemia nasilita kryzys
zdrowotny, ktory rozpoczat si¢ w ub. dekadzie w naszym Kkraju.

Dlatego odniesienie si¢ W rozprawie doktorskiej do duzych strat zdrowotnych
spowodowanych uzywaniem tytoniu nalezy uzna¢ za jeden z podstawowych probleméw w
polityce zdrowotnej w naszym kraju. Wg Peto i wsp. w Polsce choroby tytoniowe
spowodowaty w 2015 roku ok. 70 tys. zgonow. Uzywanie tytoniu wg aktualnych analiz
i publikacji GBD uwazane jest za najwicksza pojedyncza mozliwa do uniknigcia przyczyne
Zgonow.

W tym kontek$cie intensywne organizacyjne i naukowe zajecie si¢ przez Doktoranta
w ostatniej dekadzie medycznymi, psychologicznymi i socjologicznymi uwarunkowaniami
przyjete] w 2014 r. przez Parlament Europejski i Rade¢ Europy dyrektywy (TPD)
obejmujacej m.in. zakaz produkcji 1 sprzedazy papierosow mentolowych, trzeba oceni¢
wysoko, szczegolnie dla tak potrzebnego i cenionego wykorzystania wynikow badan
naukowych do przygotowania i wdrozenia skutecznych programow polityki zdrowotne;.



Za udzialem Polski w migdzynarodowych badaniach dot. spotecznych uwarunkowan TPD
przemawialy dwa wazne argumenty. Z jednej strony, stusznie eksperci Komisji
Europejskiej przewidywali, ze zakaz sprzedazy papieroséw mentolowych moze wywrzeé
korzystny wplyw na zapobieganie regularnego palenia przez mtodziez, oraz redukcje
palenia tytoniu wérod kobiet i mtodych dorostych. Z drugiej strony, Polska jako jeden z
najwigkszych producentéow papierosow mentolowych w Europie i na $wiecie obawiata si¢
znacznych konsekwencji gospodarczych wprowadzenia zakazu i zaskarzyta przepisy TPD
do Trybunatu Sprawiedliwosci. Obok Rumunii stalismy si¢ jednym z glownych
hamulcowych przyjecia jakze potrzebnych przepisow. Zaskarzenie TPD okazalo si¢ co
prawda nieskuteczne, ale opoznito wdrozenie dyrektywy o kilka lat. Ostatecznie stosowne
zakazy weszty w zycie w krajach UE dopiero w maju 2020 r. Z tego punktu widzenia dla
srodowiska naukowego w naszym kraju bardzo wazny byl udziat Polski w
migdzynarodowych programach badawczych dot. medycznych 1 spolecznych
uwarunkowan TPD. Doktorant aplikujac o udziat Polski stusznie przewidywal obecnosé
istotnych réznic migdzy krajami, a co za tym potrzebe identyfikacji specyficznych dla
danego kraju programow edukacyjnych i interwencyjnych. W efekcie zostat ich krajowym
koordynatorem. Dwa duze projekty badawcze, ktore mgr Krysztof Przewozniak
koordynowal w Polsce sa to: TackSHS, realizowany w latach 2015-2019 oraz EUREST-
PLUS z lat 2016-2018. Zostaty one dofinansowane z funduszy Programu Badan i Innowacji
Unii Europejskiej ,,Horizon 2020” (umowy nr 681040 i 681109).

Uwazam, ze udziat Polski w tych projektach z powodow opisanych wyzej byt potrzebny
merytorycznie i wizerunkowo utrwalajac nasze miejsce W nauce europejskiej zajmujace;j
si¢ chorobami tytoniowymi. Fakt, ze kierownikiem ww. badan w Polsce, a przez to waznym
polskim reprezentantem w komitecie naukowym byt mgr Krzysztof Przewozniak stanowi
0 jego pozycji w srodowisku miedzynarodowym. Z pewnos$cig najbardziej utorowat tu
drogg i ustanowit dla naszego kraju tak mocng pozycje swoimi dokonaniami wieloletni szef
Doktoranta i wspotautor wymienionych badan - prof. Witold Zatonski. Dzigki sukcesom
Profesora i Jego Zespotu z Centrum Onkologii-Instytutu w W-wie juz w latach 90. ub.
wieku Polska wyprzedzita wiele krajow w redukc;ji palenia papierosow, a obecnie pomimo
kilku niezrealizowanych przez Min. Zdrowia i Min. Finansow postulatéw Profesora mamy
sukces w postaci nizszego od sredniej europejskiej odsetka osob palacych. Wynosi on nieco
ponizej 25%. Nie do przecenienia w doprowadzeniu do partycypowania Polski w ww.
waznych europejskich badaniach poréwnawczych postaw zdrowotnych 1 polityk
publicznych dot. papierosow mentolowych byta dziatalno$¢ §p. Dr Mateusza Zatonskiego,

co podkreslit w podzigkowaniach na poczatku rozprawy Doktorant.



Rozprawe doktorska stanowi cykl siedmiu prac wraz z obszernym ich podsumowaniem.
Wymieniajac zalozenia i przestanki do przeprowadzonych badan mgr Krzysztof
Przewozniak stusznie podkreslit zagrozenia papierosow mentolowych z powodu
zwickszenia W nich potencjatu psychoaktywnych wilasciwosci nikotyny, intensywnego
marketingu kierowanego do kobiet i os6b mtodych, oraz nieprawdziwego przekonania, ze
sg zdrowsze.

Autor dobrze uzasadnit podjecie badan nad spotecznymi uwarunkowaniami TPD z 2014 r.,
przede wszystkim po to by chroni¢ mtodziez przed rozpoczeciem palenia, a osoby stosujace
papierosy mentolowe przed nieprawdziwymi i mylacymi informacjami 0 ich mniejszej
szkodliwos$ci. Wazne bylo tez by pomoc osobom palagcym aromatyzowane wyroby
tytoniowe w catkowitym zaprzestaniu palenia tytoniu. Logiczng tego konsekwencja stato
si¢ wyznaczenie celu glownego rozprawy doktorskiej jako kompleksowej oceny
szkodliwo$ci, postaw zdrowotnych i polityk publicznych dotyczacych papieroséw

mentolowych i sliméw w Polsce na tle innych krajéw unijnych.

Zgodnie z wymogami ustawy artykuly wlaczone do rozprawy doktorskiej pt.: ,,Ocena
szkodliwo$ci, postaw zdrowotnych i polityk publicznych dotyczacych papieroséw
mentolowych i1 papierosow cienkich (sliméw) w Polsce na tle innych krajow Unii
Europejskiej” stanowia cykl siedmiu publikacji naukowych powigzanych tematycznie. Jak
napisano wyzej oparto je na analizie wynikow miedzynarodowych badah ankietowych
TackSHS oraz EUREST-PLUS. Przedstawione do recenzji taczne omowienie tych
publikacji wraz ze streszczeniami rozprawy po polsku i angielsku oraz najwazniejszym
pismiennictwem zajmuje 58 stron; liczba pozycji dobrze dobranego i aktualnego

pismiennictwa wynosi 70.

Siedem artykulow stanowigcych cykl zostato opublikowanych w latach 2019-2021: pigc¢ z
nich w zagranicznych czasopismach naukowych indeksowanych w Journal Citation
Reports, jedna na platformie unijnego programu badawczego Horizon 2020 jako preprint,
oraz jedna w pismie (Tobacco Prevention and Cessation) wymienionym i punktowanym
przez polskie Ministerstwo Edukacji i Nauki. Publikacje te mozna uszeregowa¢ w trzy
grupy dokonan.

Pierwsza grupe stanowi zbior pigciu oryginalnych wieloosrodkowych artykutow
naukowych opublikowanych w miedzynarodowych prestizowych recenzowanych
czasopismach naukowych (dwa z nich opublikowano w suplementach czasopism)
znajdujacych si¢ na listach MEIN, indeksowanych w bazie PubMed oraz znajdujacych si¢
na Liscie Filadelfijskiej (Journal Citation Reports - JCR).



Sa to nastepujace artykuty:

1. Gallus S, Lugo A, Liu X, Behrakis P, Boffi R, Bosetti C, Carreras G, Chatenoud L,
Clancy L, Continente X, Dobson R, Effertz T, Filippidis FT, Fu M, Geshanova G, Gorini
G, Keogan S, Ivanov H, Lopez MJ, Lopez-Nicolas A, Precioso J, Przewozniak K, Radu-
Loghin C, Ruprecht A, Semple S, Soriano JB, Starchenko P, Trapero-Bertran M, Tigova O,
Tzortzi AS, Vardavas C, Vyzikidou VK, Colombo P, Fernandez E; TackSHS Project
Investigators. Who Smokes in Europe? Data From 12 European Countries in the TackSHS
Survey  (2017-2018). J  Epidemiol. 2021 Feb  5;31(2):145-151.  doi:
10.2188/jea.JE20190344. Epub 2020 Apr 4. PMID: 32249267; PMCID: PMC78137609.

2. Herbe¢ A, Zatonski M, Zatonski WA, Janik-Koncewicz K, Mons U, Fong GT, Quah
ACK, Driezen P, Demjén T, Tountas Y, Trofor AC, Fernandez E, McNeill A, Willemsen
M, Vardavas CI, Przewozniak K; EUREST-PLUS consortium. Dependence, plans to quit,
quitting self-efficacy and past cessation behaviours among menthol and other flavoured
cigarette users in Europe: The EUREST-PLUS ITC Europe Surveys. Tob Induc Dis. 2019
Sep 19;16:A19. doi: 10.18332/tid/111356. PMID: 34671234; PMCID: PMC8525627.

3. Zatonski M, Herbe¢ A, Zatonski W, Janik-Koncewicz K, Driezen P, Demjén T,
Fernandez E, Fong GT, Quah ACK, Kyriakos CN, McNeill A, Willemsen M, Mons U,
Tountas Y, Trofor AC, Vardavas Cl, Przewozniak K; EUREST-PLUS Consortium.
Cessation behaviours among smokers of menthol and flavoured cigarettes following the
implementation of the EU Tobacco Products Directive: findings from the EUREST-PLUS
ITC Europe Surveys. Eur J Public Health. 2020 Jul 1;30(Suppl_3):iii34-iii37. doi:
10.1093/eurpub/ckaa050. PMID: 32918816; PMCID: PMC7526784.

4. Kyriakos CN, Driezen P, Girvalaki C, Hitchman SC, Filippidis FT, Gravely S, Balmford
J, Nikitara K, Mons U, Ferndndez E, Przewozniak K, Trofor AC, Demjén T, Zatonski W,
Tountas Y, Fong GT, Vardavas Cl; EUREST-PLUS Consortium. Awareness and correlates
of noticing changes to cigarette packaging design after implementation of the European
Tobacco Products Directive: findings from the EUREST-PLUS ITC Europe Surveys. Eur J
Public Health. 2020 Jul 1;30(Suppl_3):iii98-iii107. doi: 10.1093/eurpub/ckaa057. PMID:
32918819; PMCID: PMC7526785.

5. Nogueira SO, Driezen P, Fu M, Hitchman SC, Tigova O, Castellano Y, Kyriakos CN,
Zatonski MZ, Mons U, Quah ACK, Demjén T, Trofor AC, Przewozniak K, Katsaounou P,
Fong G, Vardavas CI, Fernandez E; EUREST-PLUS Consortium. Beyond the European
Union Tobacco Products Directive: smokers' and recent quitters' support for further tobacco
control measures (2016-2018). Tob Control. 2021 Mar 16:tobaccocontrol-2020-056177.
doi: 10.1136/tobaccocontrol-2020-056177. Epub ahead of print. PMID: 33727255.



Doktorant jako kierownik i koordynator reprezentujacy grupg polskich badaczy
odpowiedzialnych za realizacj¢ projektow TackSHS oraz EUREST-PLUS w ramach ITC
Europe Surveys realizowanych w szesciu do jedenastu krajach europejskich jest w tych
publikacjach jednym z 16 do 32 wspodtautorow. Artykuty majg Impact Factor w zakresie od
1,889 do 6,726. Laczny IF tych prac wynosi 16,161. Udzial mgr Krzysztofa Przewozniaka
w ich realizacji pozostali wspotautorzy oszacowali w przygotowanych dla przewodu

doktorskiego specjalnych o$wiadczeniach na 2% do 15% w zalezno$ci od publikacji.

Drugim osiggnieciem Doktoranta jest artykut opublikowany w nowej formule naukowej
open peer review na platformie naukowej Open Research Europe utworzonej przez Komisje
Europejska dla badaczy Horizon 2020, Horizon Europe and Euratom (publikacja nr 6).
Artykut opublikowano jako preprint, a wigc zgodnie z zalozeniami tej platformy jeszcze
przed oceng recenzentow. Mgr Przewozniak jest w tej pracy drugim autorem.

6. Mechili EA, Przewozniak K, Driezen P, Kyriakos CN, Girvalaki C, Nikitara K, Mons
U, Fernandez E, Trofor AC, Demjén T, Katsaounou PA, Zatonski WA, Fong GT, Vardavas
Cl, EUREST-PLUS consortium. Support for the ban on sale of slim cigarettes in six
European countries: Findings from the EUREST-PLUS ITC Europe Surveys. Open
Research Europe 2021;1:52; https://doi.org/10.12688/openreseurope.13405.1.

Trzeba tu wskazac, ze praca ta jest dwukrotnie wymieniona w podsumowaniu rozprawy
doktorskiej z drobnym, ale istotnym bledem w jej tytule, w ktorym pominigto stowo
,,Smokers” na poczatku tytutu. Publikacja ta stanowi doniesienie w peini oryginalne,
prezentuje wyniki badania mie¢dzynarodowego i w chwili pisania niniejszej recenzji
uzyskata juz we wspomnianej formule open peer review oceng i akceptacje pierwszego
recenzenta wyznaczonego przez Redakcje Open Research Europe. Publikacje na tej
platformie Komisji Europejskiej z zasady nie sg klasyfikowane w formule Impact Factor
i dotad nie znalazty si¢ na liscie MEIN. Niemniej w moim przekonaniu artykut w petni
zastuguje na wilaczenie go do cyklu rozprawy doktorskiej. Uznanie go za oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego jest zgodne z literg i duchem punktu 1 artykulu 13
Ustawy z dn. 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych.

Woreszcie trzecim waznym osiggnigciem Doktoranta jest artykul redakcyjny opublikowany
w pisSmie z listy MEIN (publikacja nr 7), w ktérym wsrdd pigciu migdzynarodowych
ekspertoéw mgr Krzysztof Przewozniak jest pierwszym autorem:

7. Przewozniak K, Kyriakos CN, Hiscock R, Radu-Loghin C, Fong GT. Effects of and
challenges to bans on menthol and other flavors in tobacco products. Tob Prev Cessat. 2021
Nov 15;7:68. doi: 10.18332/tpc/143072. PMID: 34825113; PMCID: PMC85914809.



W specjalnym opracowaniu podsumowujacym rozprawe doktorska i1 zawierajacym
wymagane streszczenia w jezyku polskim i angielskim Autor rozprawy starannie opisat
1 podsumowat kazda z ww. siedmiu prac oraz szczegoétowo opisat zakres merytorycznego
wktadu wlasnego, co potwierdzili gldéwni wspotautorzy w specjalnych oswiadczeniach.
Przedstawione wyzej trzy grupy osiagni¢¢, czyli autorski udzial w projektach
miedzynarodowych w pieciu artykutach, istotna rola w publikacji na platformie Open
Research Europe, oraz podsumowanie efektow i uwarunkowan zakazu papierosow
mentolowych zawarte w artykule redakcyjnym stanowia zatem oryginalne rozwigzanie
waznego i aktualnego problemu naukowego wspotczesnej polityki zdrowotnej, jakim jest
zakaz produkcji i uzywania papierosow mentolowych.

Jak napisano wyze] pierwszych pig¢ prac stanowi podsumowanie wynikow
wieloosrodkowych migedzynarodowych badan ankietowych w projektach TackSHS oraz
EUREST-PLUS ITC Europe Surveys. Wszystkie zostaly opublikowane w migdzy-
narodowych renomowanych recenzowanych czasopismach naukowych i w zwigzku z tym
nie wymagaja szczegdtowych recenzji.

W publikacji 1 w projekcie TackSHS wykazano duze zrdéznicowanie czesto$ci palenia
tytoniu w krajach Unii Europejskiej w latach 2018-2019. Badania w kazdym kraju
wykonano na losowej, reprezentatywnej liczacej ok. 1000 0sob probie ludnosci w wieku 15
lat i wiecej (tacznie 11902 respondentéw). Czgsto$¢ palenia wahata si¢ wsrod ogotu
badanych od 18,9% we Wtoszech do 37% w Bulgarii. W Polsce (tacznie 23,6%) odsetki
palacych mezczyzn (28,7%) i kobiet (19,4%) pozostawaly na nizszym poziomie od $redniej
dla dwunastu badanych krajow. Autorzy wskazali na potrzebe bardziej szczegdtowego
monitorowania i interwencji w regionach oraz grupach spotecznych, w ktorych utrzymuje
si¢ wysoka czgstos¢ palenia tj. wsrodd osob z nizszym wyksztatceniem oraz o niskim statusie
materialnym.

W publikacji 2 na podstawie badania EUREST-PLUS wykazano istotne ro6znice co do
palenia i zaprzestania palenia miedzy osobami uzywajacymi papierosow mentolowych
i tradycyjnych. W badaniu tym wyboru respondentow w wieku 18 lat i wiecej, ktorzy palili
tyton, dokonano metoda $ciezki losowej. Analize zachowan i przekonan ww. grup osob
palacych oparto na wynikach pierwszej (2016, n=10760) rundy badania ankietowego ITC
Europe Surveys, czyli po uchwaleniu TPD, ale przed wprowadzeniem jej przepisow w
zycie. W 8 krajach unijnych wykazano u palaczy papierosow mentolowych stabsze
przekonanie, ze sg uzaleznieni od nikotyny, co mozna byloby wykorzysta¢ do zaprzestania
palenia celowanymi interwencjami ukierunkowanymi na zaprzestanie palenia w okresie

wprowadzania zakazu sprzedazy papieroséw aromatyzowanych.



Ww. ustalenia byly wazne dla planowania programow polityki zdrowotnej bowiem analiza
postaw palaczy w o$miu europejskich krajach migdzy 2016 a 2018 r. wykonana w probie
liczacej 19691 0sob (ITC Europe Surveys) wykazata, ze po przyjeciu TPD w 2014 r. osoby
dotad uzywajace papierosow mentolowych nadal je pali (publikacja nr 3). Byto to z
pewnoscig spowodowane dostgpem do tych papieroséw do czasu wejscia w zycie zakazu
w 2020 r., Wazne okazalo si¢ wiec podjgcie dziatan w celu ograniczenia poszukiwania
papierosow aromatyzowanych na rynku globalnym np. w internecie, czy tez na czarnym
rynku wskutek przemytu tych papieroséw do UE. Ponadto stwierdzono, ze zaobserwowany
przeplyw palaczy papierosow mentolowych do grupy palaczy papierosow tradycyjnych
moze spowolni¢ oczekiwang redukcje czgstosci palenia tytoniu. Autorzy podkreslili zatem
potrzebe dziatan edukacyjnych i interwencyjnych, w szczegdlnosci w krajach o wysokiej
konsumpcji tych papierosow takich, jak Polska, oraz u kobiet.

W publikacji nr 4 Autorzy wraz z Doktorantem ocenili w badaniu EUREST-PLUS w 2018
r. percepcje obecnych i bytych palaczy tytoniu z 6 krajow unijnych (w tym z Polski)
wybranych regulacji TPD dotyczacych opakowan wyrobow tytoniowych. Opinie uzyskane
od 5597 palaczy tytoniu oraz 412 respondentow, ktorzy zaprzestali palenia tytoniu
wskazaty, ze wigkszo$¢ osob dostrzegta wprowadzone zmiany na opakowaniach wyrobow
tytoniowych, ale ich percepcja byla bardzo zréznicowana w zaleznosci od kraju,
uwarunkowan spotecznych i przekonan na temat szkodliwos$ci palenia. Najnizsze warto$ci
(22,7%) w postrzeganiu zmian odnotowano w Hiszpanii, najwyzsze w Grecji (78,8%). W
Polsce odsetek 0sob dostrzegajacych te zmiany byt stosunkowo wysoki i wynosit 62,8%.
Wyniki wskazaty na potrzebe, z jednej strony, wzmocnienia kampanii edukacyjnych, zas z
drugiej realizacji badan ktore wyjasnityby jak cechy opakowan tytoniowych wptywajg na
zachowania 0s6b rozpoczynajacych, kontynuujacych lub rzucajacych palenia.

Wreszcie w publikacji nr 5 w badaniu EUREST-PLUS ITC Europe Surveys oceniono
zakres poparcia udzielanego przez osoby palace dla potencjalnych nowych,
wykraczajacych poza TPD regulacji. Projekt wykonano w 6 krajach unijnych, w tym w
Polsce jako prospektywne badania kohortowe na reprezentatywnych probach palaczy z
doborem respondentéw w wieku 18 lat 1 wigcej metoda Sciezki losowej. Bazg danych
utworzyly wyniki pierwszej (2016, n=6011) i drugiej rundy (2018, n=6027)
miedzynarodowego badania ankietowego ITC. Wyniki znaczaco roznily sie w
poszczegolnych krajach, grupach spoleczno-demograficznych i zgodnie z oczekiwaniami
byty duzo mniejsze wsérdd obecnie palgcych niz niepalgcych. Doktorant w opracowaniu
podsumowujacym wyniki publikacji nr 5 przedstawit ryciny z wynikami i opisat je w jezyku
angielskim. Pewno byloby lepiej przygotowacé te opisy W jezyku polskim.



Jak napisano wyzej publikacja nr 6 zostata opublikowana na platformie utworzonej przez
Komisje Europejska - Open Research Europe jako preprint czyli przed oceng recenzentow.
Dlatego wydaje sie, ze wymaga ona nieco szerszego oméwienia. Celem publikacji byta
ocena na podstawie badania EUREST-PLUS poparcia dla wprowadzenia zakazu produkcji
i sprzedazy papierosow cienkich przez palacych i niepalgcych mieszkancow w szesciu
krajach UE, w tym w Polsce, z uwzglednieniem czynnikdéw spoteczno-demograficznych,
statusu 1 charakterystyki palenia, rodzaju palonych wyrobow tytoniowych oraz przekonan
na temat szkodliwos$ci palenia. Na zasadno$¢ takiej regulacji wskazywaty wyniki badan
toksykologicznych, wskazujace, ze papierosy cienkie moga by¢ réwnie szkodliwe jak
papierosy tradycyjne, oraz socjologicznych wskazujacych, ze papierosy cienkie sa
postrzegane jako mniej szkodliwe i bardziej atrakcyjne. Badania wykonano w Grecji,
Hiszpanii, Niemczech, Polsce, Rumunii i na Wegrzech w 2018 r. jako prospektywne
badania kohortowe i oparte na reprezentatywnych probach palaczy w wieku 18 lat i wiecej,
ktorzy palili tyton, dobranych metoda S$ciezki losowej. Indywidualne wywiady
wspomagane komputerowo wykonano u 5592 respondentow. W metodach statystycznych
prawidlowo wykorzystano testy nieparametryczne oraz metody regresji logistyczne;j.
Wyniki wskazaty na stosunkowo duze roznice w poparciu dla zakazu produkcji i sprzedazy
papierosow cienkich. Najwyzszy odsetek poparcia zakazu stwierdzono w Rumunii (33.8%),
najnizszy w Grecji (18.0%). W Polsce byt on stosunkowo niski i wyniost 19,2%. W
poréwnaniu z palacymi mezczyznami kobiety znaczaco rzadziej popieraty zakaz produkc;ji
1 sprzedazy ,,slimow”. Nizsze poparcie dla tej regulacji zaobserwowano takze wsrod
codziennych palaczy tytoniu, palaczy papierosow mentolowych, tych ktorzy nie zamierzali
rzuci¢ palenia, oraz 0sob przekonanych o mniejszej szkodliwosci papierosoéw cienkich.
Przekonanie o nizszej szkodliwosci ,,slimoéw” podzielato $rednio okoto 20% palaczy, w
Polsce - 28,9%. Prezentacja wynikow, dyskusja, przedstawione pismiennictwo tej
publikacji nie budza zadnych zastrzezen. Autorzy wyciagneli stuszne wnioski, ze niskie
poparcie dla zakazu produkc;ji i sprzedazy ,,slimoéw” wynika najpewniej z braku programow
edukacyjnych 1 debaty publicznej w tym =zakresie. Dzialania te powinny sta¢ si¢
nieodlacznym elementem podjecia kolejnej proby wprowadzenia zakazu produkcji
i sprzedazy papierosow cienkich, bowiem ta z konca ub. dekady okazata si¢ nieskuteczna.

W publikacji nr 7 mgr Krzysztof Przewozniak w artykule redakcyjnym opublikowanym w
Tobacco Prevention and Cessation wraz z wspotautorami odniost si¢ do wynikow badan w
UE w ramach Horizon 2020, oraz ITC w Europie, Kanadzie i innych krajach na $wiecie.
Stwierdzit, ze w celu maksymalizacji korzys$ci zwigzanych z wprowadzeniem zakazu

papierosow mentolowych nalezy wdraza¢ programy edukacyjne i dziatania interwencyjne.



Doktorant w artykule redakcyjnym postulowat objecie zakazem produkcji i sprzedazy
wszystkich wyrobow powigzanych z uzyciem tytoniu, ktore zawierajg substancje
aromatyczne, potrzebe redukcji sprzedazy papierosow aromatyzowanych na rynku
nielegalnym, oraz prowadzenia monitorowania i badan naukowych w zakresie wptywu
takich regulacji jak TPD na uzywanie wyroboéw tytoniowych i skutki zdrowotne, uzycie
papierosow elektronicznych 1 tytoniu podgrzewanego. Cenna wydaje si¢ tez byc
rekomendacja co do przygotowania badan poréwnujacych skutecznos$¢ réznych regulacji
prawnych i programéw interwencyjnych w celu bardziej skutecznego niz dotad

ograniczenia uzywania aromatyzowanych wyrobow tytoniowych.

Podsumowujac, dyskusja rozprawy i kazdej z prac jest napisana rzeczowo, spdjna
z wstgpem, wyznaczonymi celami pracy oraz uzyskanymi wynikami. Autor wlasciwie
wykorzystal dane z pisSmiennictwa odnoszac si¢ do wynikow badan wlasnych i1 innych
autorow. Jak wskazatem uprzednio piSmiennictwo w pracach i rozprawie jest trafnie
dobrane i1 wlasciwie przytoczone. Autor rozprawy cytuje najwazniejsze i1 najbardziej
aktualne publikacje z zakresu wspodlczesnej epidemiologii. Metody statystyczne sa
prawidtowo uzyte. Opracowanie podsumowujace i prezentujace cykl publikacji jest
wykonane bardzo dobrze - utatwia zrozumienie i syntetyczng ocen¢ wykonanych badan
i opublikowanych artykutow. Jego przejrzysta forma potwierdza spdjnos¢ i logiczne
powigzanie artykutow w monotematycznym cyklu, oraz talent doktoranta do zwiezlego
i klarownego pisania prac oraz formutowania pogladow. Koncowe wnioski omowienia
wszystkich prac cyklu oraz streszczenie rozprawy stanowig logiczne i zwarte
podsumowanie jej gtownych elementow.

Obowiazki recenzenta sprawiaja, ze oprocz dwoch uwag wymienionych wczesniej
chciatbym wskaza¢ na potrzebe drobnych poprawek, w tym literowych w rozprawie. Na
str. 5 termin GBD - Global Burden of Disease oznacza nazwe wiasna wielkiego projektu
badawczego co warto uja¢ w polskim ttumaczeniu. Na str. 6 poprawki literowej wymaga
skrot MUR; na str. 15 powinno by¢ ... do nielegalnego handlu ... Zaobserwowane po
wprowadzeniu w zycie ... na str. 33 warto poprawic¢ ... zmiany zaszfe ... spadek ten istotnie
roznif sie ... zas nastr. 36 ... dostrzeganie ww. zmian ...

W nawigzaniu do gtéwnego celu rozprawy czyli kompleksowej oceny szkodliwosci, postaw
zdrowotnych 1 polityk publicznych dotyczacych papierosOw mentolowych 1 sliméw w
Polsce na tle innych krajow unijnych Doktorant w kazdej pracy oryginalnej szczegétowo
wywigazat si¢ z zadania wskazujac na wskazniki i specyfike wynikoéw w naszym Kraju.



Mam jednak pewien niedosyt co do zbyt krotkiego tagcznego podsumowania wszystkich
polskich probleméw i odmiennosci. Autor pracy doktorskiej jako autorytet w dziedzinie
walki z chorobami tytoniowymi w Polsce mogiby podczas obrony rozprawy poczynié
zobowiazanie do przygotowania oddzielnej szczegotowej publikacji w tym zakresie co
bedzie wazng pomocg dla politykow zdrowotnych, o ile zechca z takiej pomocy skorzystac.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska stanowi oryginalne rozwigzanie problemow
naukowych i wazny materiat dla polityki zdrowotnej w naszym kraju. Prezentowane
wyniki powinny stymulowa¢ do istotnej poprawy skuteczno$ci programéw edukacyjnych
I interwencyjnych w celu ograniczenia nie tylko palenia papieroso6w aromatyzowanych, ale
uzywania wyrobow tytoniowych w ogole. Rozprawa charakteryzuje si¢ ponadto wyraznym
celem i znaczeniem aplikacyjnym. Doktorant od wielu lat wyroznia si¢ tez w kraju swoja
dziatalnoscig organizacyjna i dydaktyczng majac tu bardzo duze osiggniecia i dorobek.

W oparciu 0 powyzsza recenzje uwazam, ze rozprawa doktorska mgr Krzysztofa
Przewozniaka spetnia warunki okre$lone w ustawie o tytule i stopniach naukowych
i wnosze do Wysokiej Rady o dopuszczenie do dalszych etapow przewodu
doktorskiego.

T - Dpecrty

Prof. dr hab. med. Tomasz Zdrojewski Gdansk, 9 wrzesnia 2022 r.
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