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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Krzysztofa Przewozniaka

pt. ,,Ocena szkodliwosci, postaw zdrowotnych i polityk publicznych
dotyczgcych papieroséw mentolowych i papieroséow cienkich (slimow) w Polsce

na tle innych krajow Unii Europejskiej”

Celem badan bedacych przedmiotem rozprawy doktorskiej mgr. Krzysztofa
Przewozniaka byta ocena szkodliwosci, postaw zdrowotnych i polityk publicznych
dotyczacych papierosow mentolowych i papierosow cienkich (slimow) w Polsce na
tle innych krajow Unii Europejskiej.

Uzywanie tytoniu jest od wielu dziesiecioleci najwieksza pojedyncza,
mozliwg do prewencji, zwiazang ze stylem zycia przyczyna zgonow na $wiecie.
Globalne skutki zdrowotne uzywania tytoniu ocenia sie na co najmniej 6 milionoéw
zgonow rocznie. Rozpowszechnienie palenia papierosow wiaze si¢ nie tylko z silng
psychoaktywna wlasciwoscig nikotyny, ale takze ze wzmacniajacymi uzaleznienie
od tytoniu wihasciwosciami innych substancji zawartych w tytoniu i dymie
tytoniowym. Od lat 90. w badaniach epidemiologicznych i psychologicznych
zaczglo zwraca¢ uwage na role substancji aromatyzujgcych - w kontekscie
uzaleznienia od tytoniu, skutkow zdrowotnych palenia papierosow mentolowych,
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papierosow aromatyzowanych, rowniez pod katem szkodliwosci, przez osoby
palace. Jednak dopiero w ostatnich dziesigciu latach badania te zostaty
zintensyfikowane, a na podstawie ich wynikow podjeto debate publiczng, ktora
zaowocowata pierwszym na swiecie zakazem produkc)i i sprzedazy okreslonego
asortymentu wyrobow tytoniowych — papierosow aromatyzowanych, na razie
wprowadzonym jedynie w Unii Europejskiej i kilku innych krajach swiata. W Unii
Europejskie) zakaz ten wszedt w zycie dopiero w 2020 r. i, jak dotad, nie byl
szczegotowo 1 kompleksowo analizowany. Rozprawa doktorska mgr. Krzysztofa
Przewozniaka jest unikalng proba kompleksowéj i wielowymiarowe] oceny
etektywnosci ww. zakazu, a takze okreslenia gtownych korzysci i wyzwan dla
profilaktyki, terapii i polityki zdrowotnej ograniczajacej palenie tytoniu po
wprowadzeniu tej regulacji.

Przedstawiona do oceny rozprawa na tytul doktora nauk medycznych sktada
sig z czterech podstawowych rozdzialow (wstepu, zalozen i celow rozprawy,
omowienia cyklu monotematycznych publikacji stanowigcych podstawe rozprawy
doktorskiej oraz podsumowania), listy i wykazu publikacji wraz z ich naukowa
ocena, wykazu stosowanych skrotow, opisu zrodel finansowania uwzglednionych w
rozprawie prac badawczych oraz decyzji komisji bioetycznych na ich realizacje,
opisu aktywnosci naukowej doktoranta, streszczenia pracy w jezyku polskim i
angielskim, obszernej, skladajacej si¢ siedemdziesieciu anglojezycznych pozycji,
bibliografii. Do rozprawy doktorskiej dotaczono rowniez kopie omawianego cyklu
publikacji oraz oswiadczenia kilkudziesigciu wspotautorow publikacji w sprawie
zgody na ich uzycie w rozprawie doktorskiej wraz z oceng wkiadu poszczegolnych
autorow, w tym doktoranta, w ich opracowanie. Opisowa czes¢ dysertacji
doktorskiej zostata w zwiezty i klarowny sposob przedstawiona na piecdziesigciu
osmiu stronach.

W wykazie osiagnie¢ naukowych doktoranta nalezy podkresli¢ szerokie pole
prowadzone] przez Niego dziatalnosci naukowe] oraz duze i wieloletnie
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ogolnopolskich i miedzynarodowych projektow badawczych, z ktérych wiele miato
wielkie znaczenie dla zdrowia publicznego, a w szczegolnosci dla ograniczenia
palenia tytoniu i pierwotnej prewencji choréb nowotworowych. Doktorant
prowadzi(t) wspotprace z wiodacymi uniwersytetami, osrodkami naukowymi i
migdzynarodowymi organizacjami medycznymi na swiecie. Jest on rowniez
autorem lub wspotautorem wysokiej liczby roznorodnych publikacji naukowych, w
tym 100 indeksowanych w Journal Citation Reports i 47 w Index Copernicus. Za
swoja dziatalnos¢ naukowa doktorant otrzymat wiele prestizowych nagrod i
odznaczen, w tym panstwowych oraz przyznanych przez zagraniczne i
migdzynarodowych organizacje medyczne.

Rozprawa doktorska opiera si¢. na wynikach i dyskusji cyklu siedmiu
spojnych  tematycznie artykutéw opublikowanych w latach 2019-2021 w
renomowanych zagranicznych czasopismach naukowych (m.in. Tobacco Control,
Furopean Journal of Public Health, Tobacco Induced Diseases) indeksowanych w
Journal Citation Reports, Index Copernicus i/lub punktowanych przez polskie
Ministerstwo Edukacji i Nauki, a takze na platformie unijnego programu
badawczego Horizon. Wkiad doktoranta w opracowanie dwoch z ww. publikacji
jest kluczowy (50%), a w przypadku dwoch kolejnych istotny (15%), obejmujgc
m.in. wspolprace przy opracowaniu koncepcji i wstgpnego projektu artykutu, w
tym analizy i interpretacji danych, a takze krytycznego przegladu i weryfikacji
pierwszego i ostatecznego manuskryptu artykutow. Laczna wartos¢ wskaznika
cylowan (ang. Impact Factor) ww. publikacji wynosi 16,16, natomiast faczna liczba
punktow MEIN 460, co znaczaco przekracza powszechnie przyjete minimalne
kryteria dla rozprawy doktorskiej.

Warto rowniez nadmienié, ze uwzglednione w rozprawie doktorskie]
publikacje naukowe sg oparte na analizie wynikéw duzych miedzynarodowych
badan ankietowych przeprowadzonych w ramach dwach unijnych projektow
badawczych (TackSHS oraz EUREST-PLUS ITC Europe Surveys), kluczowych dla
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polityki zdrowotnej ograniczajacej palenie, w tym bedacych przedmiotem
rozprawy doktorskiej papierosow mentolowych i papierosow cienkich. Analiza
wynikow ww. badan daje rowniez unikalna mozliwo$¢ porownania sytuacji w
Polsce na tle innych krajow unijnych.

We wstepie, mieszczacym sie na czterech i pot stronach, doktorant z duza
wiedza na temal omawianej problematyki odnosi si¢ zarowno do epidemii
uzywania tytoniu i jej zdrowotnych nastepstw, jak i szczegotowo charakteryzuje
wyniki  przeprowadzonych do tej pory badan na temat papierosow
aromatyzowanych, mentolowych i cienkich pod katem skali i wzorcow ich
uzywania, biotoksycznosci, psychoneurologicznych wilasciwosci wzmacniajgcych
psychoaktywny potencjat nikotyny, a takze wiedzy i przekonan palaczy papierosow
aromatyzowanych 1 cienkich na temat ich szkodliwosci. Na pozytywna oceng
zastuguje zwigzte omowienie siedemdziesieciu artykutow odnoszacych do ww.
zagadnien, w tym wziecie takze pod uwage artykulow 1 raportow badawczych
krytycznie odnoszgcych sig do stawianych hipotez badawczych.

W drugim rozdziale rozprawy, pomieszczonym na trzech stronach, doktorant
syntetycznie, jasno i rzeczowo przedstawil podstawowe zatozenia badawcze oraz
glowny i szczegotowe cele pracy. Prezentowane zatozenia badawcze i cele pracy w
bezposredni sposob odnosza sie do przeglgdu wynikow publikacji naukowych
omowionych szczegotowo we wstepie. Dzigki temu czytelnik moze w prosty
sposob przekonac si¢ na ile poszczegdlne zalozenia 1 cele pracy znajduja
uzasadnienie w dostgpnej literaturze. W opisie szczegotowych celow pracy
zamieszczono takze krotkg informacje na temat miedzynarodowych projektow
badawezych, ktorych wyniki wzigto pod uwage, aby cele te osiagnac.

Szczegotowe informacje o badanych grupach i zastosowanych metodach
badawczych znajduja si¢ przy opisie poszczegdlnych publikacji naukowych,
sktadajacych si¢ na rozprawe doktorskg. Obejmuja one okoto dwudziestu stron
rozprawy doktorskiej. Kazdy opis publikacji zawiera krotki wstep do omawianej
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wyniki oraz glowne wnioski. W ten sposob doktorantowi udalo sie w skroconej i
rzeczowe] formie przedstawi¢ wszystkie najwazniejsze informacje na temat cyklu
publikacji, bedacych naukowa podstawa dysertacji. Warto tez zaznaczy¢, ze cele
poszczegolnych artykutow naukowych sg spojne z przyjetymi celami rozprawy
doktorskiej, dobor zastosowanych w poszczegolnych badaniach narzedzi
badawczych jest prawidlowy, analiza statystyczna jest oparta na duzych probach
badanych, poprawnie zaplanowana, wykonana oraz oparta na zaawansowanych
metodach statystycznych, w tym skorygowanych modelach logistycznej regresji
liniowej. Swiadczy to o profesjonalnym przygotowaniu doktoranta do prowadzenia
badan naukowych, a czytelnikowi pozwala na szczegotowa oceng prawidtowosci
przeprowadzonych analiz, poprawnego wnioskowania oraz prawidlowosci
wyciagnietych wnioskow.

Pierwsza publikacja zatytutowana ,,Who smokes in Europe? Data from 12
E-uropean countries in the TackSHS survey (2017-2018)” zostata opublikowana w
2020 r. w Journal of Epidemiology (IF=3,078; liczba punktow MEiIN=100). Celem
pracy byta m.in. aktualna, porownawcza analiza postaw wobec palenia tytoniu,
papierosow elektronicznych i tytoniu podgrzewanego w 12 krajach Unii
Europejskiej, w tym Polsce. Analiza zostala oparta na wynikach
migdzynarodowego projektu badawczego TackSHS, przeprowadzong w kazdym
kraju metoda CAPI na tysigcznych, losowych probach ludnosci w wieku 15 lat i
wigcej. Warto podkresli¢, ze analize statystyczng wykonano na duzej liczbie
respondentow (N=11902), a dorosta populacja badanych krajow liczyta okoto 80%
dorostej populacji Unii Europejskiej, co oznacza, ze niektore wnioski badawcze
moga w duzym stopniu odnosi¢ si¢ do prawie catej Unii. Wyniki tych badan
stanowig najbardziej aktualne tlo dla pozostatych publikacji omawianych w
dysertacji, koncentrujacych si¢ si¢ na postawach wobec palenia papierosow
mentolowych i cienkich. Badanie te pokazu)ja, ze czestosé palenia tytoniu w krajach
Unii Europejskiej jest wciaz duza, w szczegolnosci na potudniu i zachodzie
Europy, a w Polsce nieco nizsza od $redniej unijnej. Na podstawie tych badan
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mozna oszacowac¢, ze w badanych krajach unijnych palito co najmniej 112
milionow dorostych. Warto tez zwroci¢ uwage na wnioski z tych badan,
sugerujgeych skupienie dziatan monitorujgcych i programow interwencyjnych na
tych krajach i grupach spotecznych, w ktorych czestosé palenia jest wysoka i w
ostatnich latach nie spada (kobietach, osobach nisko wyksztatconych i o
najnizszym statusie materialnym).

Druga publikacja zatytulowana ,,Dependence, plans to quit, quitting self-
efficacy and past cessation behaviours among menthol and other flavoured cigarette
users in Europe: The EUREST-PLUS ITC Europe Surveys” zostata opublikowana
w 2018 r. w Tobacco Induced Diseases (IF=1,889; liczba punktow MEiIN=40).
Celem pracy byta proba scharakteryzowania zachowan i przekonan palaczy
papierosow mentolowych, palaczy innych papieroséw aromatyzowanych oraz osob
palacych rozne rodzaje (marki) papierosow w poréwnaniu z zachowaniami palaczy
papierosow tradycyjnych (niearomatyzowanych), w szczegolnosci w kontekscie ich
uzaleznienia od tytoniu i gotowosci do zaprzestania palenia. Analize zachowan i
przekonan ww. grup palaczy oparto na wynikach badan kohortowych
(repezentatywne, 1000-osobowe proby palaczy w wieku 18 lat i wiecej),
wykonanych w 8 krajach unijnych (takze Polsce) w 2016 r. w ramach
migdzynarodowego unijnego projektu EUREST-PLUS ITC Europe Surveys, czyli
juz po uchwaleniu, ale jeszcze przed wprowadzeniem w zycie zakazu produkeji i
sprzedazy aromatyzowanych wyrobow tytoniowych. Zaawansowana analize
statystyczna oparto na duzej liczbie palacych respondentow (N=10760). Na
szczegolng uwage zastuguja te wyniki badan, ktore wskazuja na mniejsze
uzaleznienie palaczy papierosow mentolowych od tytoniu, a takze ich stabsze
przekonanie, ze sg uzaleznieni od nikotyny. Obserwacje te wymagaja pogtebionej
analizy. gdyz przecza wynikom wielu badan psychoneurologicznych i
socjologicznych wskazujgcych na pozytywna korelacje mentolu z uzaleznieniem
od tytoniu. Gdyby wyniki analizowanego badania si¢ jednak potwierdzity, to
mogloby oznacza¢, ze zaprzestanie palenia przez wielu palaczy papierosow
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mentolowych nie byloby tak trudne Jak wcezesniej oczekiwano, zwlaszeza po
wsparciu zakazu produkcji i sprzedazy papierosow mentolowych specjalnymi
dziataniami terapeutycznymi ukierunkowanymi na tego typu palaczy.

Trzecia publikacja zatytutowana »Cessation behaviours among smokers of
menthol and flavoured cigarettes following the implementation of the EU Tobacco
Products Directive: findings from the EUREST-PLUS ITC Europe Surveys” zostata
opublikowana w 2020 r. w European Journal of Public Health (1F=2,234; liczba
punktow MEiN=100). Gtownym celem pracy byla ocena zmiany postaw wobec
palenia tytoniu przez palaczy papierosow aromatyzowanych, w tym mentolowych,
po uchwaleniu w 2016 r. zakazu produkcji i sprzedazy aromatyzowanych wyrobow
tytoniowych (takze mentolowych), a przed objetym d4-letnim vacatio legis
wejsciem w zycie tych regulacji. Analize zmian w postawach roznych grup palaczy
oparto. na  wynikach pierwszej (2016 1) i drugiej rundy (2018 1)
migdzynarodowego badania kohortowego przeprowadzonego metoda CAPI wsrod
palaczy w 8 krajach Unii Europejskiej (takze Polsce) w ramach realizacji projektu
unijnego EUREST-PLUS ITC Europe Surveys (patrz Opis wyzej). Zaawansowana
analiz¢ statystyczng oparto na duzej liczbie palacych respondentow (N=1969] ).
Najbardziej interesujacym, takze w kontekscie wprowadzenia potencjalnych
dziatan zaradczych, elementem pracy jest analiza przepltywow poszczegolnych
grup palaczy, rowniez palaczy papierosow mentolowych do innych grup palaczy po
wprowadzeniu zakazu produkcji i sprzedazy papierosowego mentolu. Analiza
zmiany postaw palaczy migdzy 2016 a 2018 r. wskazuje, ze zdecydowana
wigkszos¢ palaczy papierosow mentolowych pozostata przy paleniu tych
papierosow mimo uchwalenia w migdzyczasie zakazu sprzedazy papierosow
mentolowych. Jesli duza czesé tej grupy palaczy pozostanie przy swoich
preferencjach takze wprowadzeniu tego zakazu w zycie, to po 2020 r. zaczng oni
szuka¢ papierosow mentolowych w innych krajach, internecie i na czarnym rynku.
przyczyniajge sie do przemytu papierosow mentolowych w Unii Europejskiej. Z
punktu widzenia potencjalnych zagrozen, duzym problemem moze tez by¢



wzasilanie” przez palaczy papierosow mentolowych i palaczy innych papierosow
aromatyzowanych grupy palaczy papierosow tradycyjnych, co moze przyczynic si¢
do spowolnienia trendu spadku czestosci palenia tytoniu w tej grupie palaczy, a z
biegiem lat takze spowolnienia trendu spadku zgonow odtytoniowych.

Czwarta publikacja zatytutlowana , Awareness and correlates of noticing
changes to cigarette packaging design after implementation of the European
Tobacco Products Directive: findings from the EUREST-PLUS ITC Europe
Surveys” zostata rowniez opublikowana w 2020 r. w European Journal of Public
Health (IF=2,234; liczba punktow MEiIN=100). Celem pracy byta zbadanie czy
obeeni i byli palacze tytoniu, zaréwno papierosow jak i tytoniu recznie skrecanego,
dostrzegli zmiany wprowadzone na opakowaniach tytoniu po wejsciu w zycie
unijnej dyrektywy (TPD), wprowadzajacej m.in. zakaz produkcji i sprzedazy
papicrosow aromatyzowanych TPD, oraz zanalizowanie glownych korelatow tych
zmian. Analize oparto na wynikach drugiej rundy (2018 r.) mig¢dzynarodowego
badania kohortowego przeprowadzonego metoda CAPI wérod palaczy w 6 krajach
Unii Europejskiej (takze Polsce) w ramach realizacji projektu unijnego EUREST-
PLUS ITC Europe Surveys (patrz opis wyzej). W analizie przekrojowej
wykorzystano dane od 5597 palaczy tytoniu oraz 412 respondentow, ktorzy
zaprzestali palenia. Wyniki badania wskazuja, ze spora cze$¢ palaczy tytoniu
dostrzegta wprowadzone przez TPD zmiany w opakowaniach wyrobow
tytoniowych, w tym m.in. usunigcie informacji o zawartosci substancjach
smolistych, nikotyny i tlenku wegla (co w przeszlosci moglo budzi¢ przekonanie,
ze niektore rodzaje papierosow. np. mentolowe czy cienkie, zawierajace mniejsze
tlosci ww. substancji sg zdrowsze) czy wprowadzenie zakazu sprzedazy wyrobow
tytoniowych w opakowaniach podobnych do produktow kosmetycznych (co czesto
wykorzystywano do promocji papierosow cienkich). To moze swiadezyé o wpltywie
wprowadzonych zmian na budzenia $wiadomosci zdrowotnej palaczy. Jednak
najbardziej interesujgcym wnioskiem badawczym o wymiarze praktycznym jest
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kontekscie ich potencjalnego wpltywu na postawy wobec palenia tytoniu (m.in.
zaprzestanie palenia), konieczne jest przeprowadzenie specjalnych kampanii
edukacyjnych, ktore wyjasniatyby jak cechy opakowan tytoniowych wptywaja na
zachowania osob rozpoczynajacych, kontynuujacych lub rzucajacych palenia”. W
Polsce skuteczne kampanie tego typu, jak dotad, prowadzono jedynie w momencie
wprowadzania ostrzezen zdrowotnych na paczkach papierosow.

Pigta publikacja zatytulowana ,Beyond the European Union Tobacco
Products Directive: smokers’ and recent quitters’ support for further tobacco control
measures (2016-2018)" zostata  opublikowana w 2020 r. w Tobacco Control
(1F=6.726; liczba punktow MEiIN=100). Celem pracy byta analiza i ocena wsparcia
jakiego udzielaja palacze tytoniu i osoby, ktore ostatnio zaprzestaty palenia nowym,
niewprowadzonym w TPD dziataniom ograniczajacym uzywanie tytoniu przed i po
implementacji TPD, w tym m.in. zakazowi produkcji i sprzedazy papierosow
cienkich. a takze catkowitemu zakazowi sprzedazy tytoniu w ciagu najblizszych 10
lat. W analizie uzyto danych zaréwno z pierwszej (2016, N=6011), jak i drugiej
rundy (2018,  N=6027)  miedzynarodowego  badania  kohortowego
przeprowadzonego metodg CAPI wsrod palaczy z 6 krajach Unii Europejskiej
(takze Polski) w ramach realizacji projektu unijnego EUREST-PLUS ITC Europe
Surveys (patrz opis wyzej). Wyniki badania pokazaly, co jest rzecza niezwykle
Interesujgca w kontekscie podejmowania przysztych, nawet restrykcyjnych, dziatan
przeciwtytoniowych, ze poparcie dla tego typu dziatan jest w niektorych krajach w
miar¢ wysokie (rowniez w Polsce), choé¢ znaczaco rozni sie w poszczegdlnych
krajach, grupach spofeczno-demograficznych i jest wyraznie mniejsze wsrod
obecnie palgcych niz niepalacych. Wydaje sig, ze wyniki badania powinna sta¢ sie
przedmiotem szerszej debaty spotecznej dla promocji Europy (i Polski) wolnej od
tytoniu.

Szosta publikacja zatytulowana ,Support for the ban on sale of slim
cigarettes in six European countries: Findings from the EUREST-PLUS ITC

Europe Surveys” zostata  opublikowana w 2021 r. na platformie naukowej
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unijnego programu badawczego Horizon pn. Open Research Europe (ORE). Praca
ta po je) pozytywnej ocenie przez komitet redakcyjny ORE i wstepnej publikacji
zostata skierowana do recenzentow i pozytywnie oceniona w czerwcu 2022 r., czyli
juz po terminie ztozenia rozprawy doktorskiej. W mojej ocenie w niczym to jednak
nie umniejsza wynikow tej pracy i wkiadu doktoranta w jej opracowanie, gdyz jest
to zgodne z polityka redakcyjna ww. platformy i nie nastapito z winy autorow
publikacji.

Glownym celem pracy byta analiza i ocena poparcia dla zakazu produkcji i
sprzedazy papierosow cienkich w wybranych krajach Unii Europejskiej po
wprowadzeniu ww. dyrektywy unijnej. W analizie uzyto danych z drugiej rundy
(2018, N=5592) miedzynarodowego badania kohortowego przeprowadzonego
metodg CAPI wsrod palaczy z 6 krajach Unii Europejskiej (takze Polski) w ramach
realizacji projektu unijnego EUREST-PLUS ITC Europe Surveys (patrz opis
wyzej). Wyniki badania wskazuja, ze wérod codziennie palacych kobiet, palaczy
papierosow mentolowych oraz tych palaczy, ktorzy nie planujg zaprzestania
palenia, poparcie dla zakazu produkcji i sprzedazy ,,slimow” utrzymywato sie na
stosunkowo niskim, okoto 20-procentowym poziomie. Wyniki tej analizy sa spojne
z wynikami zaprezentowanymi w pigtej publikacji, gdzie poparcie dla zakazu
slimow porownywano z innymi, niewprowadzonymi dotychczas regulacjami
prawnymi. W pracy sugeruje sig, ze najistotniejszym powodem niskiego poparcia
dla zakazu sprzedazy papierosow cienkich bylo silne przekonanie palaczy
papierosow, ze palenie papierosow cienkich jest mniej szkodliwe niz palenie
papierosow tradycyjnych i ze tego rodzaju postawa nie wynika z braku naukowych
dowodow na szkodliwosé ,,slimow”, ale z braku programow edukacyjnych i debaty
publicznej w tym zakresie, co powinno mie¢ miejsce w niedalekiej przysztosci.

Siodma publikacja, sktadajaca si¢ na rozprawe doktorska mgr. Krzysztofa
Przewozniaka, ma charakter pogladowy i stanowi podsumowanie wynikow badan
na temat zakazu produkcji i sprzedazy papierosow aromatyzowanych,

przeprowadzonych w ramach migdzynarodowego badania kohortowego palaczy
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ITC Survey, zarowno w Europie (8 krajow, w tym Polaks), jak i innych krajach, np.
w Kanadzie. Praca ta zostata opublikowana w 2021 . przez waska grupe ekspertow
w Tobacco Prevention and Cessation (1F=0.3: liczba punktow MEIN=20) i po jej
kluczowy artykut redakcyjny. Celem pracy byta ocena efektow i wyzwan stojacych
przez zakazem produkcji i sprzedazy aromatyzowanych oraz okreslenie gtownych
zalecen pozytywnej recenzji zakwalifikowana przez zespot redakcyjny czasopisma
Jjako zwigzanych ze skutecznym wprowadzeniem w zycie tego typu regulacji. W
pracy w syntetyczny, klarowny, spojny i krytyczny sposob zostaty omoéwione dwa
glowne podejscia do zakazu sprzedazy aromatyzowanych wyrobow tytoniowych,
jedno obowigzujace w Unii Europejskiej, drugie np. w Kanadzie. Przedstawiono
rowniez podstawowe wnioski ptynace z ww. badan, takze w kontekscie roznic jakie
zaobserwowano w postawach Europejczykow i Kanadyjczykow wobec tych
regulacji. I, co najwazniejsze, sformutowano dodatkowe zalecenia, zarowno w
zakresie dziatan interwencyjnych, jak i badan naukowych, ktore nalezy
wprowadzi¢ w zycie, aby zakaz sprzedazy aromatyzowanych wyrobow
tytoniowych stat si¢ efektywnym narzedziem polityki zdrowotnej ograniczajacej
uzywanie tytoniu i jego zdrowotne skutki.

W podsumowaniu, liczagcym trzy strony, doktorantowi udato sie w
syntetyczny  sposob opisa¢ najwazniejsze wyniki i wnioski ptynace =z
przeprowadzonych badan i analiz. Oparta na nich rozprawa doktorska nie tylko
umozliwia poszerzenie wiedzy na temat przekonan, zachowan i postaw palaczy
papierosow mentolowych i cienkich wobec tych produktow oraz regulacji
dotyczacych ich uzywania, ale takze pozwala na szczegdtowa, porownawcza ich
analiz¢ w kilku krajach europejskich (w tym Polsce), stawia szereg nowych pytan
badawczych, formutuje potencjalne scenariusze zmiany zachowan europejskich
palaczy po wprowadzeniu zakazu sprzedazy aromatyzowanych wyrobow
tytoniowych, wskazuje na potencjalne zagrozenia zwigzane z wprowadzeniem tego
zakazu oraz proponuje najwazniejsze zalecenia dla efektywnego ograniczenia

uzywania tych wyrobow, zarowno w konteksécie dzialan badawczych, jak i



interwencyjnych. A wyniki dwoch publikacji, koncentrujacych sie na poparciu dla
niewprowadzonych dotychczas elementach polityki zdrowotnej ograniczajacej
uzywanie tytoniu (w tym zakazu sprzedazy papierosow cienkich), moga by¢
asumptem do podjecia debaty publicznej na temat ich przyszlej implementacji.
Dyskusja wynikow w poszczegolnych artykutach jest wyczerpujaca, co $wiadczy o
szerokiej wiedzy doktoranta i jego profesjonalizmie, i, co szczegolnie wazne, nie
stroni od odwotywania si¢ do argumentow krytycznych. Zamieszczone w  wielu
miejscach rozprawy doktorskiej przypisy pozwalaja na dodatkowe wyjasnienie
kluczowych termindéw oraz poszerzenie wiedzy na temat omawianych kwestii.
Obszerna, ale staranie dobrana, bibliografia rozprawy doktorskiej uzupelnia
piSmiennictwo zamieszczone w kazdym z omawianych artykutow.

W ocenie przedstawionej dysertacji nalezy rowniez podkresli¢ przejrzystosé
jej struktury, staranny dobor i jako$é najwazniejszych ilustracji graficznych,
sprawne postugiwanie terminami naukowymi i jezykiem polskim, a takze
bezbtgdne tumaczenie terminow angielskich.

W mojej opinii rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 187
Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz.
1668) i dlatego w oparciu o przediozona rozprawe doktorska pt. ,Ocena
szkodliwosci, postaw zdrowotnych i polityk publicznych dotyczacych papierosow
mentolowych i papierosow cienkich (slimow) w Polsce na tle innych krajow Unii
Europejskiej” zwracam sig do Rady Naukowej Narodowego Instytutu Onkologii —
Panstwowego Instytutu Badawczego w Warszawie o dopuszczenie mgr. Krzysztofa
Przewozniaka do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Podsumowujac, rozprawa doktorska dotyczy aktualnej i waznej
problematyki, bedacej przedmiotem statych dociekan naukowych i dziatan
zaradczych, takze w skali migedzynarodowej. Stanowi ona kompleksowa i. jak
dotad, unikalng zarowno w polskiej, jak i europejskiej nauce, ocene
najwazniejszych zagadnien dotyczacych uzywania aromatyzowanych wyrobow
tytoniowych, W szczegolnosci papierosow  mentolowych. Wyniki
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przeprowadzonych badan i analiz pozwalaja odpowiedzie¢ na szereg istotnych,
stawianych juz pytan badawczych, a takze zarysowaé¢ nowe pola do analizy
naukowej. Zagadnienia te zostaly w klarowny sposob opisane w jednym z
artykutow naukowych, bedacych czgscia sktadowa dysertacji, ktorego doktorant
jest gtownym autorem.

Jednak, jak si¢ wydaje, najbardziej istotnym rezultatem pracy jest jej wplyw
na oceng efektywnosei zastosowanych rozwigzan z zakresu profilaktyki, terapii |
polityki zdrowotnej dotyczacej uzywania aromatyzowanych wyrobow tytoniowych,
z¢ szezegolnym uwzglednieniem zakazu produkcji i sprzedazy papierosow
mentolowych.  Zastosowana w jednej z prac analiza przeplywow palaczy
papierosow aromatyzowanych, w tym mentolowych, do innych grup palaczy
papierosow po wprowadzeniu ww. zakazu stanowi niezwykle istotny i uzyteczny
element oceny zagrozen i mozliwosci interwencyjnych po wprowadzeniu tej
regulacji. Ocena poparcia dla ciagle niewprowadzonego w Unii Europejskie]
zakazu produkcji i sprzedazy papierosow cienkich daje asumpt i argumenty do
wznowienia publicznej debaty na temat tego zakazu.

Wyniki przeprowadzonych badan daja rowniez mozliwosé porownania
obrazu badanego zjawiska w réznych grupach uzytkownikow wyrobow
tytoniowych, roznych grupach spoteczno-demograficznych i, co jest najwazniejsze
dla zdrowia publicznego w Polsce, moliwo$é¢ poréwnania wiedzy, zachowan i
postaw polskich palaczy z sytuacja w innych krajach unijnych. Jak Juz wspomniano
W recenzji metodologii przeprowadzonych badan i analiz, sa one oparte o
nowoczesny warsztat badawczy i wielotysieczne grupy badanych. Doktorant
prezentuje szerokg i doglebng wiedze w zakresie omawianej problematyki, a takze
umiejetnosé krytycznej analizy danych naukowych, co przejawia sie m.in. w ocenie
potencjalnych ograniczen badawczych.

Rozprawa doktorska zostata przygotowana z duza sumiennoscia,
doktadnoscia i kosztem duzego wysitku i pracy. Wszystkie skladajace si¢ na

dysertacj¢ publikacje naukowe zostaty zrecenzowane i opublikowane w



prestizowych czasopismach 1 platformach naukowych. Publikacje te maja
ponadprzecigtny taczny wskaznik IF oraz liczbe punkow MEIN. Biorge pod uwage
ww. argumenty, wnioskuje do Rady Naukowej Narodowego Instytutu Onkologii w
Warszawie o przyznanie wyr6znienia omawiane] rozprawie doktorskiej mgr.

Krzysztota Przewozniaka.
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Prof. dr hab. n. med. Mirostaw J. Wysocki
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