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Streszczenie

Glownym celem pracy doktorskiej jest ocena szkodliwo$ci, postaw zdrowotnych i polityk
publicznych dotyczacych palenia papierosow mentolowych i sliméw w Polsce na tle innych
krajow unijnych. Praca jest oparta na siedmiu spdjnych tematycznie artykutach
opublikowanych w latach 2019-2021, zawierajacych wyniki mig¢dzynarodowych,
populacyjnych badan ankietowych przeprowadzonych w ramach dwoch unijnych projektow
badawczych: TackSHS and EUREST-PLUS ITC Europe Surveys (dwie rundy badan). Wyniki
badania TackSHS pokazaly, ze czgsto§¢ palenia tytoniu w krajach Unii Europejskiej jest
wcigz duza, w szczegolnosci w zachodniej cze$ci Europy, a dalsze dziatania monitorujace i
interwencyjne nalezy gléwnie skoncentrowa¢ w populacji kobiet, oséb nisko wyksztatconych
oraz 0s6b o najnizszym statusie materialnym. Wyniki badan EUREST-PLUS ITC Europe
Surveys pokazaly natomiast, ze palacze papieros6w aromatyzowanych, w tym mentolowych
wyraznie roznig si¢ pod wzgledem charakterystyki palenia i zaprzestania palenia od palaczy
papieroséw tradycyjnych. Charakteryzuja si¢ oni np. stabszym przekonaniem, ze s3
uzaleznieni od nikotyny, co moze utrudnia¢ im zaprzestanie palenia. Zdecydowana wigkszos¢
palaczy papierosow mentolowych nadal pali te papierosy, mimo uchwalenia w migdzyczasie
zakazu sprzedazy papierosow mentolowych, co moze przyczynia¢ si¢ nielegalnego handlu
tymi papierosami w Unii Europejskiej. Zaobserwowany po uchwaleniu zakazu przepltyw
palaczy papierosOw mentolowych i innych papieroséw aromatyzowanych do grupy palaczy
papieroséw tradycyjnych moze natomiast spowolni¢ spadek czestosci palenia tytoniu w tej
ostatniej grupie palaczy. Zaobserwowano po wprowadzeniu w zycie ww. zakazu zaprzestanie
palenia przez kilkanascie procent palaczy papieroséw mentolowych okaze si¢ trwate tylko
wtedy, kiedy zostanie wsparte dzialaniami edukacyjnymi i interwencyjnymi, w szczegdlnos$ci
w krajach o wysokiej konsumpcji tych papieroséw (takich, jak Polska), zwtaszcza u kobiet.
Badania EUREST-PLUS wskazuja, ze wigkszo$¢ palaczy tytoniu dostrzegta wprowadzone
przez TPD zmiany na opakowaniach wyrobdw tytoniowych, cho¢ percepcja tych zmian byla
zroznicowana w poszczegolnych krajach 1 wuzalezniona od wielu spotecznych 1
behawioralnych cech palaczy oraz ich przekonan na temat szkodliwosci palenia. Moze to
zarowno wynika¢ z roznic kulturowych, jak 1 zakresu oraz sposobu implementacji dziatan
ograniczajacych palenie tytoniu w poszczegdlnych krajach. Dla umocnienia tych zmian w
swiadomosci palaczy konieczne jest przeprowadzenie specjalnych kampanii edukacyjnych,
ktore wyjasniatyby jak cechy opakowan tytoniowych wplywaja na zachowania o0sob
rozpoczynajacych, kontynuujacych lub rzucajacych palenia. Badania te dowodza réwniez, ze
poparcie dla niektorych nowych, wykraczajacych poza regulacje TPD, dzialan
interwencyjnych jest w niektorych krajach dos¢ wysokie 1 ze istnieje przyzwolenie spoteczne,
nawet wsrdod duzej grupy palaczy, na wprowadzenie bardzo restrykcyjnych rozwigzan
ograniczajacych uzywanie tytoniu. Nalezy oceni¢ czy tego rodzaju dziatania mogg mieé
szans¢ na sukces, gdyby je naukowo uzasadni¢, promowac, a palaczy skutecznie wesprze¢ w
probach zaprzestania palenia. Poparcie dla zakazu produkcji i sprzedazy papierosow cienkich
(tzw. ,,slimow”) utrzymywalo si¢ na stosunkowo niskim, okoto 20-procentowym poziomie.
Najistotniejszym tego powodem bylto silne przekonanie palaczy papierosow, ze palenie
papieroséw cienkich jest mniej szkodliwe niz palenie papieroséw tradycyjnych. Tego rodzaju
postawa nie wynika z braku naukowych dowodoéw na szkodliwo$¢ ,,slimow”, ale z braku



programéw edukacyjnych i debaty publicznej w tym zakresie. Analiza wynikow badan ITC w
Europie, Kanadzie i innych krajach §wiata, w szczegolnosci w krajach, gdzie wprowadzono
rézne regulacje ograniczajagce sprzedaz papierosow smakowych, w tym mentolowych
pokazata, ze w celu maksymalizacji korzysci zwigzanych z wprowadzeniem ww. regulacji
zaleca si¢ wprowadzenie nastepujacych dziatan interwencyjnych: 1/ objecie zakazem
produkcji 1 sprzedazy wszystkie produkty tytoniowe 1 wyroby powigzane z uzyciem tytoniu,
ktére zawieraja substancje aromatyczne, 2/ wprowadzenie skutecznej kontroli zakazu
sprzedazy papieroséw aromatyzowanych na rynku, w szczegdélnosci nielegalnym, a takze
rozszerzenie go na mozliwie wiele innych krajow, 3/ zorganizowanie dodatkowych
programéw 1 ushlug oraz kampanii medialnych wspierajacych palaczy papierosow
mentolowych lub innych aromatyzowanych wyrobow tytoniowych w zaprzestaniu palenia. W
celu dodatkowego uzasadnienia ww. regulacji zaleca si¢ kontynuacj¢ juz prowadzonych lub
podjecie nowych dziatan badawczych, w szczegdlnosci: 1/ badan dotyczacych wptywu ww.
regulacji na rozpoczynanie i zaprzestanie uzywania wyrobow tytoniowych, zachorowalnos¢ i
umieralno$§¢ na choroby tytoniowe, a takze na rynek wyrobow tytoniowych, 2/ badan
dotyczacych pozytywnych 1 negatywnych skutkow zakazu sprzedazy aromatyzowanych
wyrobdéw tytoniowych na uzycie papierosow elektronicznych i tytoniu podgrzewanego, 3/
porownawczych badan analizujacych skuteczno$¢ réznych regulacji prawnych i programéw
ograniczajacych lub eliminujacych uzycie aromatyzowanych wyrobdw tytoniowych.



