Streszczenie

Cel: U chorych na raka odbytnicy z synchronicznymi, nieresekcyjnymi przerzutami i
objawami ze strony ogniska pierwotnego, przed rozpoczeciem chemioterapii
zazwyczaj wykonuje sie stomie odbarczajgcg lub resekcje paliatywng guza. Celem
badania jest ocena czy napromienianie miednicy skojarzone z chemioterapig

umozliwi uniknigcia leczenia chirurgicznego.

Materiat i metody: Do badania wigczono czterdziestu chorych z rakiem odbytnicy
umiejscowionym do 10 cm od brzegu odbytu z synchronicznymi, nieresekcyjnymi
przerzutami odlegtymi. U wszystkich chorych wystepowaty objawy ze strony ogniska
pierwotnego. Nie wigczano chorych z przerzutami resekcyjnymi lub potencjalnie
resekcyjnymi po przedoperacyjnej chemioterapii. Zastosowano radioterapie 5 x 5 Gy na
obszar guza miednicy. Po tygodniu rozpoczynano chemioterapie wielolekowg opartg na
oksaliplatynie. Przed rozpoczeciem leczenia u 38% chorych stwierdzono znaczne
zwezenie jelita uniemozliwiajgce przejscie kolonoskopem ponad zmiane. Efekt

paliatywny oceniano za pomocg ankiet wypetnianych przez chorych co 3 miesigce.

Wyniki: Sredni czas obserwaciji zyjgcych chorych wynosit 26 miesiecy (zakres: 19-
34). Sredni catkowity czas przezycia wynosit 11,5 miesigca (95% Cl: 8,0-15,1).
Osmioro chorych (20%) wymagato operacji w czasie trwania choroby: u 7 wyfoniono
stomig, u 1 chorego wykonano wyciecie miejscowe guza. Trzydziesci procent
chorych zadeklarowato catkowite ustgpienie objawow w czasie trwania choroby, u
35% odnotowano znaczng poprawe. W podgrupie ze znacznym zwezeniem jelita,
23% chorych wymagato wytonienia stomii. W catej grupie prawdopodobienstwo
potrzeby przeprowadzenia paliatywnej operacji w ciggu dwoch lat wyniosto 17,5%
(95% CI: 13%-22%), a prawdopodobienstwo uzyskania trwatego, dobrego efektu
paliatywnego wyniosto 67% (95% ClI. 58%-76%).

Whnioski: Radioterapia zastosowana wg schematu 5 x 5 Gy z nastepowg
chemioterapig umozliwia unikniecia paliatywnej operacji u wiekszosci chorych, nawet

w przypadkach znacznego uposledzenia droznosci przewodu pokarmowego.
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