Cel pracy

Celem pracy jest ocena skutecznosci i toksycznos$ci cybernetycznej mikroradiochirurgii
CyberKnife w leczeniu chorych na raka gruczotu krokowego we wczesnym
i zaawansowanym (z przerzutami do koSci lub weztéw chtonnych) stadium choroby.

Material

Objety analiza materiat dotyczy chorych poddanych radioablacji CyberKnife:

- 51 chorych na raka gruczotu krokowego z przerzutami do kosci (71 zmian);

- 18 chorych na raka gruczotu krokowego z przerzutami do weztow chlonnych
(31 zmian);

- 300 chorych na raka gruczotu krokowego we wczesnym stadium zaawansowania

choroby.
We wszystkich grupach oceniono stezenie PSA, odsetek chorych bez progresji miejscowej
(kontrole miejscowq), wczesny oraz pOZny odczyn popromienny,

jak réwniez zastosowanie hormonoterapii oraz innych metod leczenia. W grupie chorych
z przerzutami do KkoSci oceniono rdéwniez nasilenie dolegliwosci bdélowych
oraz okreslono czynniki predykcyjne i prognostyczne.

Wyniki

Analiza zebranego materiatu wykazata, ze radioablacja CyberKnife chorych na raka
gruczotu krokowego z przerzutami do kosci skutkuje obnizeniem stezenia PSA i szybkim
zmniejszeniem dolegliwosci bdélowych u ponad 90% chorych. Czestsza progresja
miejscowa i wyzsze stezenie PSA po leczeniu promieniami zaobserwowano
u chorych, u ktérych stezenie PSA w momencie wykrycia przerzutéw do kosci
przekroczyto 20ng/ml. W grupie chorych poddanych radioablacji CyberKnife z powodu
pojedynczych przerzutow do weztéw chtonnych stezenie PSA ulegto obnizeniu
u wiekszos$ci chorych, a w przypadku znacznej wiekszosci leczonych zmian uzyskano
regresje lub stabilizacje ich wymiarow. Analiza zebranego materiatu wykazata réwniez,
ze radioablacja CyberKnife, zastosowana w grupie chorych na raka gruczotu krokowego
we wczesnym stadium zaawansowania pozwala na uzyskanie wysokiego odsetka
wyleczen oraz obniZenie stezenia PSA. Wczesna i p6Zzna toksyczno$¢ przeprowadzonego
leczenia byta niewielka, a u wiekszosci chorych nie wystgpity objawy niepozadane
po przeprowadzonej radioablacji.

Whnioski

Cybernetyczna mikroradiochirurgia CyberKnife jest skuteczng i bezpieczna metoda
miejscowego leczenia chorych z nielicznymi przerzutami raka gruczotu krokowego
do kosci lub weztéw chtonnych, skutkujaca redukcja dolegliwosci, obnizeniem stezenia
PSA oraz wysokim odsetkiem kontroli lokoregionalnej. Radioablacja CyberKnife chorych
na raka gruczotu krokowego we wczesnym stadium zaawansowania jest efektywna
i bezpieczng metodg napromieniania.



