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Choroba onkologiczna i jej leczenie rzutuje na funkcjonowanie chorego
w kontek$cie bio-psycho-spotecznym, a niejednokrotnie wymusza konieczno$é
dokonania zmian w sposobie przystosowania chorego w réznych sferach zycia, co
wplywa na oceng jako$ci zycia. Jako$¢ zycia chorych onkologicznie jest niewatpliwie
uwarunkowana stopniem zaawansowania choroby, ale takze innymi czynnikami
ocenianymi przez badaczy réznych dyscyplin naukowych m.in. lekarzy, psychologéw,
socjologéw medycyny. Naturalna jest réwniez dynamika stanu psychicznego chorych
w trakcie leczenia, uwarunkowana miedzy innymi predyspozycjami osobowosciowymi,

charakterystyka choroby, odczuwanymi dolegliwo$ciami i rokowaniem.

W przedtozonej do recenzji rozprawie doktorskiej, Pani mgr Anna Syska-Bielak
podjeta analize funkcjonowania psychologicznego i jakosci zycia chorych
z zaawansowanym rakiem tarczycy biorgcych udziat w badaniach klinicznych nowych
lekéw w onkologii. Przed podjeciem szczeg6towej oceny pracy doktorskiej, pragne
podkresli¢, ze rozprawe oceniam pozytywnie. Ponizej odniose si¢ do podstawowych
kryteribw pracy naukowej, czyli: 1/ ujecia omawianego zagadnienia w aspekcie

teoretycznym i aplikacyjnym w kontekécie jej oryginalno$ci i znaczenia dla nauki

i praktyki oraz 2/ sposobu realizacji celéw projektu i oméwienia wynikéw uzyskanych

wynikow.




Praca ma charakter teoretyczno-empiryczny i spetnia warunki formalno-
jezykowe. Jej struktura ma klasyczny charakter i obejmuje: wprowadzenie, czesé
teoretyczng i cz¢$¢ empiryczng, na ktéra skiadaja sie cztery rozdziaty dotyczace zatozen
i celu pracy, prezentacji wynik6w oraz ich interpretacji i wniosk6w z badan. W strukturze
pracy znajduja sig takze streszczenia w jezyku polskim i angielskim, pi§miennictwo, spisy

tabel i rycin oraz zatgczniki.

Punktem wyjscia dla sformutowania celéw badawczych jest teoretyczna cze$é
pracy. Autorka w sposé6b bardzo przystepny scharakteryzowata medyczne aspekty raka
tarczycy zwracajgc uwage na czynniki istotne w etiologii, rozwoju choroby oraz przebiegu
jej leczenia. Uwzglednita w opisie zasady leczenia raka tarczycy w programie badan
klinicznych nad inhibitorami kinaz tyrozynowych. W sposéb do$¢ pobiezny oméwiono
jako$¢ zycia w chorobach nowotworowych w réznych obszarach funkcjonowania,
a biorac pod uwagg, Ze jest to wiodacy konstrukt teoretyczny w pracy to wymagatby
bardziej doktadnej analizy. Znaczaca cze$é tego rozdziatu poswiecono na oméwienie
istotnych czynnikéw wptywajgcych na funkcjonowanie psychiczne chorych z rakiem
tarézycy zwracajac uwage na ztozony, dwukierunkowy charakter zalezno$ci pomiedzy
stanem zdrowia fizycznego i jako$cig funkcjonowania psychologicznego. Trudno jest mi
zgodzi¢ sig z redukcja konstruktu ,funkcjonowanie psychiczne”, na kt6re sktada sie szereg
proces6w i mechanizméw, do miana czynnika (s.25). Biorac jednak pod uwage wskazang
przez Autorke wielowymiarowo$é mechanizméw funkcjonowania psychicznego
w chorobie onkologicznej, uznaje to zdanie za niezreczno$¢. Doktorantka uwzglednita
wiele zagadnien psychologicznych, ktére zaprezentowata w kontekécie wynikéw badan
w chorobie nowotworowej. W spos6b bardzo syntetyczny Autorka dokonata przegladu
badan i usystematyzowata wyniki w kilku kontekstach, takich jak: stres chorowania
i znaczenie obrazu choroby nowotworowej dla proces radzenia sobie ze stresem,
zaburzenia afektywne, czy tez wybrane predyspozycje osobowo$ciowe. Pomimo, ze tych
konstruktéw jest wiele to ich przedstawienie jest uzasadnione, gdyz znajduja swoje
odzwierciedlenie w zmiennych ujetych w modelu badawczym. Czg$¢ teoretyczng korczy
przeglad badan nad uwarunkowaniami obnizenia poziomu przystosowania psychicznego

w grupie chorych uczestniczacych w badaniach Kklinicznych, bedac jednoczeénie

znakomitym }gcznikiem z czeécia empiryczna.

Reasumujgc dotychczasowe uwagi, cze$¢ teoretyczna rozprawy doktorskiej jest

bardzo dobrze przygotowanym wprowadzeniem do czesci empirycznej badan wiasnych.




Autorka opracowujgc teoretyczne podstawy dla swojego modelu badan zapoznata sie
z bogatg literaturg przedmiotu, potrafita dokonaé syntezy wielokierunkowych badan
i przedstawita tresci w eleganckiej, przejrzyste;j formie, utrzymujac szeroka perspektywe
biopsychospoteczng w leczeniu chorych onkologicznie.

Badania wiasne, o charakterze podtuznym, Autorka przeprowadzita w ramach
projektu NCBR Milestone Strategmed, w naturalnych warunkach klinicznych co
wymagato dobrej wspétpracy interdyscyplinarnej. Celem gtéwnym byta oceny jakosci
zycia oraz wybranych aspektéw funkcjonowania psychologicznego chorych
z zaawansowanym rakiem tarczycy, zakwalifikowanych do badan klinicznych nad
inhibitorami kinaz tyrozynowych. W czesci badan wtasnych, po uzasadnieniu waznosci
problemu badawczego i wskazaniu na oryginalno$¢ swoich badan, dotyczacej oceny
dynamiki funkcjonowania psychologicznego i jakosci zycia chorych z rakiem tarczycy
bioracych udziat w badaniu klinicznym, Doktorantka przedstawita ztozony model
badawczy, a w tabeli przedstawita, w sposéb bardzo czytelny, operacjonalizacje
zmiennych. Moim zdaniem zabrakio w czesci metodologicznej hipotez (czy tez pytan
badawczych). Uwazam, ze dobrze przygotowania cze$¢ teoretyczna dostarczyta Autorce
szeregu przestanek, ktére moglyby sta¢ sie podstawa dla sformutowania hipotez
dotyczacych zalezno$ci miedzy zmiennymi. Ponadto, przyjecie planu prezentacji danych
wyznaczone weryfikacjg hipotez pozwolitoby czytelnikowi na stopniowe zapoznawanie

sig z wynikami analiz, a péZniej ich dyskusja.

Cele projektu byly realizowane za pomoca badania kwestionariuszowego,
opartego na procedurze z powtarzanymi pomiarami, w czterech fazach leczenia.
Doktoranta zastosowata jedenascie narzedzi badawczych w postaci kwestionariuszy.
Biorac pod uwage, ze wigkszo$¢ z nich to sg narzedzia bardzo krétkie, to nawet przy
zaawansowanym stanie chorobowym ich zastosowanie nie budzi zastrzezeni etycznych.
Narzedzia maja zadowalajgce parametry statystyczne, a cze$¢ z nich jest rekomendowana
przez Pracowni¢ Testéw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego,

spetniajgc tym samym kryteria wymagane dla realizacji projektéw naukowych.

Analizy statystyczne przeprowadzono dla grupy 30 chorych wytonionych z grupy
68 0s6b, ktére wyrazily zgode na udziat w badaniach w latach 2013-2019. Twoérczym

zamierzeniem w projekcie byta ocena jakosci zycia oraz funkcjonowania psychicznego

chorych z zaawansowanym rakiem tarczycy w okresie 6 miesiecy udziatu w badaniu




klinicznych oraz ich uwarunkowania. Prezentacje wynikéw Doktorantka rozpoczeta od
charakterystyki zmiennych w czterech pomiarach na przestrzeni 6 miesiecy udziatu
w badaniu klinicznym. Trudno omawia¢ w recenzji uzyskane wyniki ze wzgledu na ich
wielo$¢ i ztozono$¢. Wyniki sa bardzo sp6jne, wskazujac na liczne zaleznosci pomiedzy
zmiennymi i uwarunkowania jako$ci zycia. Poszczeg6lne analizy statystyczne i ich
prezentacja oraz oméwienie pod tabelami wynikéw jest bardzo rzeczowe. Niektére
uzyskane wyniki sa potwierdzeniem lub uzupetnieniem wnioskéw innych badaczy
w innych grupach chorych przewlekle, a inne np. ocena funkcjonowania psychicznego
chorych z zaawansowanym nowotworem, uczestniczacych w badaniach klinicznych oraz
znaczenie stanéw afektywnych dla dynamiki tych proceséw jest oryginalna i kluczowa
w procesie leczenia przeciwnowotworowego, niezaleznie od rokowania. W opisie
wynikéw brakuje - moim zdaniem - krétkich podsumowan wskazujacych na te
najbardziej istotne zaleznosci odnoszace si¢ do poszczegélnych czesci modelu
badawczego, zwlaszcza, Ze niektére z nich maja bardzo duzg waznoéé naukowg
i aplikacyjng. Te podsumowania, zwracajace uwage czytelnika na kluczowe osiagniecia

z badan, mogtyby tez mie¢ forme szczegétowych wnioskéw w czesci dyskusji wynikéw.

W dyskusji, Doktorantka rzetelnie odniosta si¢ do swoich wynikéw
w kontekscie bogatej literatury przedmiotu oraz Korzystajac z wiedzy kliniczne;j.
Wyczerpujaco i konsekwentnie uzasadniata swoje stanowisko przyjmujac model
biopsychospoteczny, ale takze majac na uwadze ograniczenia swoich badah.
Przeprowadzone badania oraz dyskusja upowaznita Autorke do sformutowania licznych

bardzo cennych wnioskéw szczegétowych, ktérych nie sformutowata.

Reasumujgc tg cze$¢ recenzji nalezy stwierdzié, ze Doktorantka zrealizowata cel
gltowny oraz cele szczeg6towe badania. Otrzymane wyniki odnoszg sie, nie tylko do

poszczegdlnych zaleznos$ci migdzy pojedynczymi zmiennymi, ale zaplanowane analizy
pozwolity uwzgledni¢ duza ztozono$§¢ uwarunkowan badanych zmiennych, ujetych
w modelu badawczym, jest niewatpliwie znaczacym walorem pracy Doktorantki. Spos6b
prowadzenia dyskusji umozliwit takze poznanie umiejetno$ci Doktorantki syntetycznego

ujecia problemu badawczego i klinicznej oceny przydatnosci uzyskanych wynikéw,

w kontekscie paradygmatu biopsychospotecznego.




Podsumowujac calo$¢ recenzji uwazam, ze praca Doktorantki spelnia
standardy projektu badawczego i jest nowatorska, a sposéb jej realizacji Swiadczy

o rzetelnos$ci naukowej Pani mgr Anny Syskiej-Bielak.

W moim przekonaniu przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska
spelnia wymagania stawione rozprawom doktorskim zgodnie z Ustawg
o Tytulach i Stopniach Naukowych z 2003 roku i dlatego wnosze do Rady
Naukowej Centrum Onkologii-Instytutu im. M.Sklodowskiej-Curie wniosek

o dopuszczenie Pani mgr Anny Syskiej-Bielak do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.
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