Ocena
dorobku naukowego i rozprawy habilitacyjnej
dr n. med. Romana Sosnowskiego

1.Cze¢s¢ ogolna

Dr n. med. Roman Sosnowski urodzit sie 8 czerwca 1965 r. w Lodzi. Od ponad dwudziestu
lat jest zwigzany z Klinika Nowotworéw Uktadu Moczowego, Centrum Onkologii — Instytut
w Warszawie. W 2000r. obronit prace doktorska pt. ” ,,Leon Krynski - tworca nowoczesnej
chirurgii uniwersyteckiej w Warszawie”.

Posiada specjalizacje I°z chirurgii i jest specjalistg urologiem po zdaniu egzaminu Fellow of
the European Board of Urology .

Habilitant odbyt wiele stazy naukowych w klinikach urologicznych m.in. w Aarhus, Kassel,
Nowym Jorku, Vancuver, Montrealu.

Aktywnie angazuje sie w szerzenie $wiadomosci zdrowotnej wéréd mezczyzny zagrozonych

lub leczonych z powodu nowotworéw uktadu moczowo-plciowego.

II. Ocena dorobku

A) naukowego
Na dorobek naukowy kandydata sktada sie 21 prac oryginalnych, w tym 5 publikacji
pelnotekstowych z listy Journal Citation Reports (JCR), 56 prac pogladowych (4 z listy
JCR), 7 opisow przypadkdéw. Jest autorem i wspotautorem 10 rozdzialow w ksigzkach
miedzynarodowych, 9 rozdziatéw w ksigzkach krajowych i autorem 2 monografii

miedzynarodowych.

W ujeciu parametrycznym prace habilitanta osiagnely wspélczynnik oddziatywania IF=
43,148. Analiza bibliometryczna Biblioteki Naukowej Centrum Onkologii — Instytut im.Marii
Sktodowskiej-Curie wylicza 569 punkty w klasyfikacji Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z wszystkich prac drukowanych. Wedtug bazy bibliograficznej Web of Science

byly one cytowane 43 razy uzyskujgc wskaznik Hirscha 4.

Charakterystyka parametryczna i analiza prac wydrukowanych w czasopismach z listy JCR
upowazniaja do sformutowania opinii, ze dorobek naukowy dr n. med. Romana
Sosnowskiego zawiera dokonania o wymiarze migdzynarodowym i spetnia kryteria stawiane

kandydatom na stopien doktora habilitowanego.



B) ocena dorobku dydaktycznego

Habilitant prowadzi zajecia w ramach kurséw dla lekarzy specjalizujacych si¢ w urologii w
ramach CMKP. Miat tez wyklady dla lekarzy specjalizujacych si¢ w onkologii klinicznej (w
ramach CMKP), chorobach wewngtrznych, patologii, ginekologii onkologicznej i w opiece

paliatywnej.

Dr Sosnowski opublikowat kilkanascie prac/rozdziatéw po$wigconych historii urologii.
Prace przedstawiajace sylwetki chirurgdw i urologéw w jezyku angielskim przyblizaja

dokonania polskich lekarzy na arenie migdzynarodowej.

C) ocena dorobku organizacyjnego

Habilitant jestem zaangazowany w dziatalnos¢ organizacyjna towarzystw naukowych,
gléwnie Polskiego Towarzystwa Urologicznego. Uczestniczyt w przygotowaniu 20

konferencji naukowych (urologicznych) w zakresie programu naukowego i ich organizacji.

Dr n.med. Roman Sosnowski jest cztonkiem migdzynarodowej Grupy Jakos¢ Zycia EORTC
(Quality of Life Group EORTC).

Przed 10 laty dr Sosnowski utworzy! na terenie Centrum Onkologii — Instytut Poradnig
Rehabilitacyjng przeznaczona dla mezezyzn poddanych chirurgicznemu leczeniu z powodu
raka gruczotu krokowego oraz Poradnie Urostomijng przeznaczona dla 0séb poddanych

radykalnej cystektomii.

W aspekcie dziatalnosci organizacyjnej kandydat spetnia wszystkie kryteria stawiane

kandydatom do stopnia doktora habilitowanego.

D) dziatalno$¢ popularyzujaca nauke
Warto zauwazy¢ duze zaangazowanie habilitanta w dziatalno$¢ podnoszaca poziom
$wiadomosci zdrowotnej polskiego spoleczenistwa. Aktywnie uczestniczyt w kampaniach

spotecznych dotyczacych profilaktyki i zdrowia publicznego czego wyrazem byty:

a) publikacje popularno-naukowych zwigzanych ze zdrowiem (ponad 40)
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b) udzial w ponad 20 audycjach radiowych i telewizyjnych

c) przygotowanie informacji dla pacjentéw w zakresie schorzen urologicznych (z ramienia
PTU)

Dr n.med. Roman Sosnowski od jest cztonkiem Komitetu Naukowego Stowarzyszenia
Pacjentoéw z Chorobami Prostaty ,,Gladiator”, Europejskiego Stowarzyszenia Pacjentow
z Rakiem Prostaty ,,Europa Uomo* oraz Swiatowej Koalicji Chorych z Rakiem Nerki
,.Kidney Cancer Association®. W dowdd uznania otrzymywat dyplomy i wyrdznien od

organizacji zrzeszajacych pacjentow.

I11. Ocena rozprawy habilitacyjnej

Osiggniecie naukowe — rozprawa habilitacyjna stanowiaca cykl dziewigciu prac
po$wieconych jakosci zycia mezezyzn poddanych réznemu zakresowi leczenia
chirurgicznego z powodu raka pracia lub jadra, pod wspdlnym tytulem osiggnigcia
naukowego: Jakosé zycia chorych z nowotworem pracia i jadra poddanych leczeniu
chirurgicznemu.

Jest to dziewieé prac naukowych o tacznej wartosei IF=7.795; KBN/MNiSW = 127.

W o$miu pracach byl pierwszym autorem. Jest to zwarty tematycznie cykl prac
poswieconych ocenie jakos¢ zycia chorych z nowotworem pracia lub jadra. Pig¢ prac ma
charakter prac przegladowych a 4 to prace oryginalne.

Cel kazdej z 4 prac oryginalnych byl precyzyjnie ustalony i obejmowal oceng jakosci zycia
pacjentow leczonych z powodu raka pracia. Jedna z prac jest efektem wieloosrodkowego,
miedzynarodowego badania walidujacego narzgdzie pomiaru jakosci zycia u pacjentow z
rakiem jgdra — EORTC QoL-TC26.
Whioski z prac stanowigcych osiagnigcie sa nastepujgce:
1. Jakos¢ zycia (JZ) zwiazana ze zdrowiem odgrywa istotng role stanowigc jeden z
istotnych punktéw koncowych. Znajomos¢ koncepcji i zasad badania JZ (dobor
narzedzi badawczych) umozliwia wlasciwe jej wykorzystanie w procesie

diagnostyczno-leczniczym w uro-onkologii.



2. Stosowanie kwestionariuszy umozliwiajacych ocene ogdlnej JZ, sfery seksualnej,
zgodnosei z normami meskimi oraz poziomu samooceny umozliwia holistyczng
ocene jakosci zycia u chorych poddanych leczeniu z powodu nowotworu pracia i
jadra.

3. U chorych poddanych catkowitej amputacji pracia stwierdza si¢ istotne obnizenie
ogdlnej JZ. Zauwazane jest wyrazne pogorszenie jakosci zycia w obszarze sfery
seksualnej, a znaczna czg$¢ chorych nie jest w ogéle aktywna seksualnie.

4. U chorych poddanych catkowitej amputacji pracia relacje partnerskie i samoocena
zachowane sg na dobrym poziomie, pomimo wyraznie okaleczajacego sposobu
leczenia.

5. Wiek, wyksztatcenie i relacje partnerskie odgrywajg istotna rolg¢ w ocenie
poszczegolnych obszaréw jakosci zycia u chorych poddanych catkowitej
amputacji pracia.

6. Aktywnos¢ seksualna jest mozliwa po catkowitej amputacji pracia i polega na
stymulacji wybranych obszaréw ciata. Dziatania takie moga doprowadzi¢ do
satysfakcji w sferze seksualnej, jednak praktykowane sg bardzo rzadko.

7. Relacje partnerskie pozostaja zachowane na niezmiennym poziomie u chorych
poddanych réznym chirurgicznym metodom leczenia raka pracia. Fakt ten
najprawdopodobniej odgrywa istotng rolg w adaptacji do nowej sytuacji zyciowej.

8. Zakres uposledzenia ogdlnej jakos¢ zycia zalezny jest od stopnia uszkodzenia ciala
w wyniku zabiegu operacyjnego na praciu i jest tym wigkszy im bardziej
okaleczajgca metoda zostala zastosowana. Przyktadowo dysfunkcja erekcyjna u
chorych poddanych organo-oszczedzajacemu sposobowi leczenia raka pracia jest
zachowana na umiarkowanym poziomie.

9. Narzedziem zalecanym do oceny jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem u chorych z
nowotworem jadra jest kwestionariusz EORTC QLQ-CT26 bedacy specyficznym
narzedziem stanowiacym uzupetnienie dla kwestionariusza ogélnego EORTC
QLQ-C30.

Stwierdzam, ze wiele anglojezycznych prac przegladowych opublikowanych w czasopismach
z listy JCR $wiadczy o tym, ze dr n.med.Roman Sosnowski jest ekspertem w ocenie jakosci
zycia pacjentow uro-onkologicznych. Wszystkie te prace w sposob holistyczny ukazujg

problemy mezczyzny z rakiem pracia.



Podsumowujac: rozprawe habilitacyjna, ktorg stanowi cykl powigzanych tematycznie prac
"Jako$¢ zycia chorych z nowotworem pracia i jadra poddanych leczeniu chirurgicznemu "

oceniam pozytywnie.

IV. Wniosek koncowy

Na podstawie oceny dorobku naukowego i rozprawy habilitacyjnej doktora nauk medycznych
Romana Sosnowskiego rekomenduje zespotowi habilitacyjnemu przyjecie wniosku
popierajacego nadanie kandydatowi stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych w dyscyplinie medycyna.

Podsumowujgc stwierdzam, ze dorobek naukowy dr med. Romana Sosnowskiego jest
zadowalajacy, prowadzona przez Niego dziatalno$¢ dydaktyczna, organizacyjna oraz
popularyzatorska — znaczne, a przedstawiony mi do recenzji cykl dziewigciu prac naukowych
Jako rozprawy habilitacyjnej spetnia wszystkie wymogi stawiane rozprawom habilitacyjnym.
Upowaznia mnie to do wystgpienia do Wysokiej Rady Naukowej Centrum Onkologii —
Instytutu im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie (zgodnie z ustawg o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki), o dopuszczenie

Habilitanta do dalszych etapoéw przewodu habilitacyjnego.

Wroctaw, 31. marca 2019 r. 4% i il R M L
Dr hab.n.med. Mariusz Kusztal



