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Ninieisua ocena zostuła opmcowana na podstawie dokumenta!:ji ptzekazanej ptzez

przcwodniczącego Rady Naukowej Centrum onl(ologii ' lnsl\lul inl' Varii Skłodowskic]

Curie w Warsuawie Parla PloI'' dl l]rb' n' mcd. I)i(!rx l{utliorrskiego w zlviąku z

ubieganiem się Pana dr Romana Sosnolvskiego o nadanic stopnia dol(tora habi]itol!anego nil

podstawie całokształtu dorobku naukowego ola7 rvydzielonego cyk]u prac

eksperymcnlalnych zatytllłowanych.' ,, J1kość życii chorych z łtqi'qlwołeh płącia ijądltl
pudtl| nlch l eczeą i u o?ełc.yj nym''.

l. Dinc ogótne i inlbrmacje o dotychczasorrym zatrudnieniu w jcdnostkach naul(owyĆh

W latach l988-89 r Zalrudniony był jako pomoc asystenta w Instytucie Biostrukrury

Akademii Medycznej w Warszawie' od l99ó do 97r odbył staż podyplomowy w Cenlrum

Zdrowia DŻiecka w Walszawic. W 1997r' Zoslał Żatrudniony .jako adiunkt w Klinice

Nowolwolów Układu Moczowego Centrum onkoJogii - I.s1\'1!1. warszawa. Dl R'

sosnowski W 2000 roku tlzyskał dyplom dr n. med' na podstawie rozprawy doktorskiej pl'

,,Leon Klyński- twórca nowoczesnqj clrirurgii rrniwersytcckicj w Warszawie''' W tym sa]nym

roku zdał egzamin specjalizacyjny z chirurgii I''a w 2005 roku cgzamin z urologii' Fellow oI'

the European Board of Urology.

staże w zagranicznych ośrodkach naukowych lub akademickich

Dr Sosnowski w latach 1990-1994 uczestnicz.yl w praktykach studenckich w Selly Oali

Hospital, Birminghanr. w lnlensive Care Unit [aling llospital. L:nrergency Dept. haling

Hospital i Kaldiological Dept. Ealing Hospital w Londonie oraz w Klinice Chirurgii



Uniwersytetu Katania we Włoszech..'ako stypendysla RZądu D!Lńskjego odbył staż naukow)

w Klinice Urologii w Aalhus w Danii' W 2007 i 20]2 loku uczestnic7ył w stażach

naukowych w Klinikach Urologii w Niemczech, USA i Kanadzie' lIabilitant jest członkiem

Crupy Jakość Zycia EoRTC (Quality ofLife Group EoRTC).

Uczestnictwo w zjazdach naukorvych i Torvarzystrvach nauko$ych

Uczestniczył jako członek przy organizacji z.jazdów naul<owych dolyczących technik

endoskopowych w uro]ogii oraŻ dwoch międzynarodorł'ych zjazdach naukow}'ch

poświęconych historii urologii' od \łielll lat jest członłiem Komitetu Historji Urologii w

Polskim i Europejskim Towarzystwie Urologicznym. Jest również członkiem

międzynarodowych i krajowych to\łarzystw nauko\łrych:

L European Associalion ofUrology.

2' Po]skiego TowaŹystwo Urologicznego.

3' Towarzystwa Chirurgórv PoIsl<iclr'

4' Poltkiego l orłarz) strła onkul.lg:i K':nic,/ne''

5' Sekcji Adeptów Uro]ogii Polskiego TowaŹystwa Urologiczner.Lo'

6' sekcji l-Iislorii Urologii Polskiego Toważystwa UroIogicznego'

7. Komitetu Naukowego ELrropa Uomo - Tl'le Voice of Men with Proslale Cancer in Europc.

8. Komitetu Naukowego Stowal'zyszenia Mężczyzn z Chorobami Proslaty ,,Gladiator''.

Recenzenf w czasopismach międzynarodowych i krajowych

Dr Roman Sosnowski jesl aklvwDyrr recenzcntcnr rr lituiorvrch i zagraniczrryclr

czasopismach takich jak: Central European Joumal of Urology (członek Komitetu

Naukowego), Inlemational Urology and Nephrology, Joumal of Addiction Research &

Therapy, Medical R.esearch Archives, Neurourology and Urodynamics. [Jrologic Oncolog\:

Scminars ancl Ori ginal Investigations.

wyróżnienia

Pan dr R' Sosnowski otrzymał w 2014 i 20l5 roku wyróżnienia:



2.

l. 'lhe Best Poster in Poster Session: R. Sosnowski "Surgical management of benign

prostatic obslruction: Curenl pructice pallerns and a11i1udes in Europe" 29" Annurl

Congress ofthe European Associalion ol'Urolog'v. 1 l- l5'0'ł.20l.1'

Dyplom Zarządu Głównego Polskiego Towarzystwa Urologicznego za działania nl
rzecz utrwalen;a historii Irolskiego Towarzystwa Urologicznego i urologii polskiej rv

65. Rocznicę istnienia Polskiego Towarzystwa Ulo]ogicŻnego. 20l4r'

3. Dyplom Zarządu Głównego Polskiego 'I'owarzystwa Urologiczncgo za działalność na

żecŻ Komiletu Historycznego Polskiego Towarzystwa UroIogicznego oraz Za

aktywną współpracę z Komitetem Ilistorycznym Fiuropc'isl<iego 'lbwll17!s1\\lL

Uro]ogicznego i współpraoę z organizacjami pacjenckimi lr ]0l 5 roku'

otrzymał kiIka specjalnych dyplomór.v i Wyróżnień związanych z swoją działalnością

cdukacy.jną w tynr specjalna nagroda S1olvarzyszenia Pacjenlów '.Cladialor'' w 20]2' ''Laur
Pac.jenta 20l5/l6'' oraz Dyplon1 uznirnia Społecznego Cimfuzium ''Dwóika'' w Warszawie w

201 8.

Na podst.lwie tak skrótowego przedstalvienia syl$'etki i kłricry z.wodowcj, dr mcd.

Roman Sosnolvski ja$,i się.iłko osobtl o znaczących osiągnięcinch w dziedzinie rozwoju

urologii lv l(rąju i Europic, plopłgowanic zdlo'lvcgo stylu życia ornz doświadczonego

specjalisfy rr aej dzicdziniĆ.

2. Dzialalność dydaktyczna-cduliacyjnn

Jednym z Jego ważnych obszarórv, krórymi zaimujc się .icst działalność zwiąana z

prolilaktyką pięrwotną i wtórną nowotworów układu moczowo płciowego' Wpływem palenia

papielosórv na zdrowie, a przede wszystkinr na nowotwoly Uk]adu lnoczowo-płciowego' \\

ramach tego zainteresowania odbył kiIkanaście spotkań edukacyinyclr w szkołaclr.

przcdstawiał leferaty na kilku kon1irencjach urologicznycl'i w klajLl i zagranicą orau

spotkaniach związanych ze zdlowiem publicznym' Był aulotem plac poświęconych

niepaleniu iloli urologa w ZaprŻeslaniu pa]enia oraŻ brał rrdział w palelach dyskusyjnych

pośwjęconych zdrowiu i świadomości zdrowotnej społecŻeństwa' Ważnym osjągnjęcicm

Pana doktora było opracowanie, a naslępnie realiŻowanie ogólnopolskiego programLl

prol'ilaktyczncgo w zakresie lvcŻesnego Wykrywania nowol\\roló\\ układu moczowo-

p]ciowego u pracujących mężczyzn W wieku od 45 roku życja (M45 Plus)' Środki przyzIrane

na realizację programu pochodziły m.in. z budżetu środków europejskich. od kilku lat jest



Zaangażowany w proces edukacji laparoskopowej w Polsce i Europie w ramach szkoleń i

warsztatów organizowanych przez Sekc.ję Endourologii Polskiego 'l'owarzystw.l

Urologicznego oraz Europejskie Towarzystwo Urologiczne' Dr R. Sosnowski był dwukrotnie

odpowiedzialny Za organizację i przebieg Europejskicgo Egzanrinu l-aparoskopoweqcl

(EBLUS) na lerenie Polski' Prowlrc]ził również wykłady w ram.lch kursów d]a lekuz)

specjalizLrjcych się w urologii, onkologii klinicznej, chorobach wewnętżnych, ginekologii

onkologicznej oraz opiece paliatywnc.j.

|'raca populźlryzatoIska

Doktor był jednym z autorów monografii poświęconej historii europejskiej urologii.

w ktore.i opisał Żnaczący wkład Polakow w rozwoju tei dzieclziny' od u,ielu lat bierze udział

w światowym programie Prosll']le Cancer Research lllternl1ionlll: Aclivc s!rvci|]anUc.

PRIAS, ofelujący polskim pacjenlol11 ak1ywną obsęrwację w raku prostaty, będącą najmniej

obniżającąjakość życia metodą postępowania w tym schorz€niu. od wielu lat jes1 członkiem

Komiletu Naukowego Stowarzyszcnia Pacjentow z Chorobami Prostaty,, GIadiator".

Eur'opejskiego Stowarzyszenia Pacjen10w Z Rakiem Prosla1y 
',Europa Uomo" oraz Światowe.1

Koalicji Chorych z t{akicm Nerki ,,Kidney Cancer Association" oraz jest

współodpowiedzialny za powstanie w].tycznych Iuropejskiego Toważyslwa Urologicznego

c1la pacjentorv w zakresie schorzeń ulo]ogicznych.

Ilodsumowująć' dr med. Roman sosnowski jest doświadczonym lekarzem, bieŹe czynny

udział w edukacji nie fylko lekarzy, ale również nieŚie pornoc Ćhorym z chorobami

urologicznymi' co zasługuje na szczególną uwagę.

3. Działalność organizacyjna

od wielu Iat PM doklor Sosnowski zirangażowany .iest w Clziałalność olganizacyjn.l

wielu towarzystw naukowych. a szczególnie Polskiego -l_orrar'z\'strl'e Urologiczncgo' \lL

szczególną uwagę Żasługuje f'akt, że Dr sosnowski utworzy] na terenie Centrum onłologii _

Inst}tut Porad]1ię Rehabi]itacyjną ptzeznaczoną dla mężczyzn poddanych chirurgicznemu

leczeniu z powodu raka gruczołu krokorveco ora7 Poradnię Urostomijną pżeznaczoną dla

osob poddanych radykalnej c'vsteklomii. Obie poraclnic ekLr'rrllic wspierają chorvch

poddanl ch okcleczrjacemu leczeniu chirurgicznemu.



W świetle powyższych danych

uznać za znaczącą i odporviadającą

naukorvo-dydakĘcznym.

,{. Działalność naukowo-badawczł

działalność organizacyjną tlabilitanta można

Jego wysokim l(walifikacjom zawodorvym i

Całość dorobku naukowego DI Romana Sosnowskiego obeimuje l45 prrc

Żi]mieszcŻonych \ł cŻsasopisnlrch poIskich j Zagranicznych (5 ol!gir'rln}ch pcłnotekstouvch

pmc naukowych: łącz1y lF 15'887; KBN/MNiSW 160' ló oryginalnych pełnotekstowych

pmc naukowych bez lF: KBN/MN|SW 62' 7 opisow przypadków: KBN/MNiSW 42' 4 prace

poglądowe: IącŻny IF 2'7 '261, KBN/Mh]iSW 150. 52 pracc pog]ądou'e: KBN/MNisw l55.

l0 rozdziałow W książkach międzynarrxiowych.9 rclzdziałclu w ksi.Źkach krajowvch. l
monografie międzynarodowe' 40 prac popularno-naLlkowych) oraz 190 wykładów naukowych

i popularno-naukowych.

Według ooęny bib]iometrycznej prac oryginalnyclf. kilujsl\cznych i pog]ądowych

(bcz suplementów) vykonanej przez Bibliotekę centrum onkologii w warszawie

\,/c,/evolow} dorobel' prlnLlurł1 H:rbilillntu rł1nosi:

- Łączłla punklacja: IF=43']48 Kl]N/MNisW : 5ó9

- Liczbd cytowdń:

WeboJScience:43 (bez o utoc.ytol!ą ń 39); scopus:74 (bez autoc),loprrń ó8)

INDEKS HIRSCHA: Web oJfScience: 4; Scop s:4

W większości wymienionych pracach habilitant miał wiodący uduiał na każdym etapie

ich przygotowania jako pierwszy idrugiautor.

4.l ' ocena cyklu prac polviązanych tematycznie' a stanowiących rozprawę hłbilitacyjną

Monotemalyczny cykl oryginalnyclr prac pt. ''Jal(ość życia chorych z nowotrvornmi

prącia i jądra poddanych leczeniu chirurgicznemu'' dr R' sosnowski przedstawił jako

rozprawę habilitacyjną stanowiącą osiągnięcie naukowe wynikające z an' l6 ust. 2 usta\\Y 7

dnia l'1 marca 2003 r. o slopniach naukowych i lytule naukowyl]l oraŻ o stopniach i l)tllle \Ą'

Zakresie sŻluki (DŻ' U. nr ó5, poz' 595 ze zń.).

Spośród 9 wymienionych poniżej prac dr Sosnclwski w ośmiu pracach .jest piel'r'zrll'

autorem (w których Wg kolejności .lego udział własny rvynosił 857o, 5%, 82%, 65%,'70o/Ó.

55ol,, 70%,50%), a wjednej pracy .ięs1.iedynym autorem'



r\'ależy podkeślić, że wkład Habilitanta wc \\'szYslkich plrcacl] był znacZąc]"

merytorycznie i polegał głównie na opracor'vaniu koncepcji i projckltL bec1ań, zebraniu dan)'ch

i iclr analizie, inlelpretacji wyników oraz opracowanill manusklyptu. Tym samym dowodzi

dużej dojrŻałości badawczej dr Sosnowskiego.

Wynlicnione prace zostały przedstawione w kole]ności uwzględniającej chronologię

w}dawliczą (or1 20]3-2018). Prace poświęcone są ważnemll zagadnieniu jakim jcst.jakość

życia chorych z nowotworami urologicŻnymi' We współczesnej medycynie jakość życia ma

szczególne znaczenie ze wzg]ędu na Wzrost zachorowalości na choroby przewlekłe, w 1ym

takŻe choroby nowotworowe skutecznie poddawane kontroli, co istotnie przyczynia się do

w}'dfużenia życia.

Poniżej zeslawiono skład współautorów itematykę pracI

l. Sosnowski R'' Wolski J.K', Ziętalewicz U., Szymanski M', Bakuła R', Derko\ł T':

Assessment of selected quality of lil'e domains in patients ivho have undergone conservctiYe

or radical surgical treatmenl lor penilc cancer: an observnlionel sluLiv. scxual lleallh,2018.

SH l7I l9 accepted 06 Augusl 2018, doi.org/l0.I071/SI I l7l 19.

2. Sztankay M., Aaronson N.K., Arraras J.1., Basso U., Bumbasirevic U., Efficace F..

Ciesinger .I.M.. Jol]nson c'D'. van Leeuwen M', oberguggcnbergcl A.s'. sosno}vski lł..

Young T., llolzner B. International phuse lV validation stu.l) ol an EORTC quality ol'lilc

queslionnaire tbr testicular cancer patients: the EORTC QLQ-1C26. BMC Cancer.2018.

l2;18(l):1104.

3. Sosnorvski R., Wolski J.K., Kulpa M'' Ziętalewicz U'' Kosowicz M', Kalinowski T'.

Demkow T.: Assessment of quality of lile in palienls sLrrgically trcatcd fbr penile cancer:

impact of aggressiveness in surgery. llur. J. Oncol. NLrrs..20l7. ll. l-5.

4. Sosnowski tł., Kulpa M., Koso\łicz M.. Presicce F'' I'orpigliu l''.'Ilbaro A'. Dc \unl/jo

C., Demkow T.: Basic melhods lbr the asscssrnent 01'heallh-relaled quality of lile in uro-

oncological patięnts. Minerva Uro1' Nefiol.' 2017' ó9' 5,409-420'

5. Sosnorvski R.. Kulpa \4.. l(osowicz M.. Wolski .1.K.. Kuczl'i$vicz O.. Moskal K.

Szymański M', Kalinowski T.. Demkow 'f.: Quality of life irl peni]c calcinoma paI;cnls: pust

total pęnectomy- Centr. Eur' J. Ulol., 20]ó. 6L).2,204')) 1 '



6. sosnowski lł', Kuligotvski M', Kuczkiewicz o'' Mosk.ll K'. WoIski j.K'' Bjurlin M'A'.

Wysocki J., Pęczkowski P'' Protzel ch'. Demkow'l'.: Primary penile cancer r.'rgcn sprring

trealment. Centr. Eur. J. Uro1.. 2016. 69. 4. 177-383.

7. Sosnowski R.' Kulpa M., Zięta\ew|cz U., Wo]ski J. K', Nowakowski R., Bakuła R.'

Demkow T.: Basic issues concerning health-related quality oflila. Cen!r' Eur. J Urol.,20l7.

'10-2.206-211.

8. Sosno$'ski R., Michalski W., Kulpt M.: Modern diagnoslic and treatmenl regimens cr(

nccded to acllieve the besl cancer and quality of Iif'e control. Centr'. Eur' J Uro1.,2014.67,2.

1 ',14- l l5

9. sosnowski R.: Jakość życia w nowotworach układu moczowo'płciowego. LW:I

Nowotwory układu moczowo-płciowego' Red. E' sęnkus-Konefka. Ii. Zdrojowy' Gdańsk'

Via Medica 201l, 28l-285.

Przeprowac]zone badania umożliwiły wyciągniecie istotnych wniosków poznawczych

i pral<tycznych' Do znaczących osiągnięć badawczych można zaliczyć następujące wnioski:

. Jakość życia związana 7e Zdlowienr odgrywa istotną rolę we współczesnej medycynie.

znajomość koncepcji i zasad badania tej dziedziny umożliwia właściwe wykorzystanie

jej w procesie diagnostyczno-leczniczym w urc-onkologii.

. odpowiedni dobór narzędzi badawczych dotyczących .jakoścj życia związancj Zc

zdrowiem oraz przeprowadzanie badań zgodnię z zasadami badan

kwestionariuszo\\rych umożliwia jej wiarygodną ocenę.

. stosowanie klveslionariuszy Umożliwiającyclr ocenę ogólnej jakości życia, slel)'

seksualne], zgodności z normami męskimi oraz poziolllu samooccny umoż]iwia

lrolistyczną ocenę jakości życia u chorych poddanych Ieczeniu z powodu nowotworu

prącia i jądra.

. U cl]oryclr poddanych całkowitej amputacji p.ącia slwierdza się istotne obniżenie

ogólnej jakości zycia. w grupie tęj zauwłżane jest talde wyraźne pogofszenie jakoścj

życia w obszarze stćry seksualnej, a znacŻna część chorych nie jest w ogóle aktywna

seksualnie.



U chorych poddanych całkowitej amputacji prącia relacje pannerskie isamoocena

Zacllowane są na dobrym poziomie' pomimo wyraŹnic ,lkaIcczającego sposobu

leczenia.

Wiek, Wykształcenie i relacje partnerskie odgrywają istotną rolę w ocenle

poszcŻególnych obszaró\Ą jiLkości życia u chorych poddanych całkowitej amputacjJ

prącia.

Aktywność seksualna jesl możliwa po całkowitej ampuucji prącia i polega

stynrLrIacji rvybranych obszarów ciała' Działania takie mogą doprowadzić

satysl'akcj i w sferze seksualnej. jednak praklykowane są bardzo rzadko'

I{clacjc partnelskie pozosta]ą zachowane na niezmiennym poziomie u cbolych

poddanych chirurgicznynl metodonl leczenia rłl<lt prącia. Fakl ten

najprawdopodobniei odgryrva istotnąrolę w adaptacj i do nowej s}tuacji życiowej'

Zakrcs upośledzenia ogólnej jakość zycta za}ezny jest od stopnia uszkodzenia ciała w

wyniku zabiegu operacy'jnego na prąciu ijest tym wjększy im bardziej okaleczająe.r

metoda została zastosowana.

Dys1Llnkcja erekcyjna u chorych poddanych orgrno-oszczędzającemu sposobowi

leczenia raka prąciajest zachowana na umiarkowanym pozionlic'

Zgodność z normami męskości zależy od zastosowanego chirurgicznego leczenia raka

prącia i w odniesieniu do badanyclr grupjest na dobrym poziomie.

. Narzędziem zalecanym do oceny jakości życ|a zwlqł'anej zc zdrowiem u chorych Z

nowotworem jądra jest kwestionariusz EORTC QLQ-CT2ó będący specyficznym

nalzędziem stanowiącym uzupełnienie dla kwestionarjusza ogólnego EoRTc QLQ-

cl0.

Uwzględniając systematycnie pfowadzone badania naukowe przcz llabilitanta oraz ich

wdlażanie do praktyki klinicznej oraz proponowane zalecenia dotyczące kompleksowe]

jakości zycia w momcncie rozpoznania choroby" wdroŻenie rehabi1itacji i edukacji chorych

podclanych całkowitej amputac.ji prącia, stanowi baldzo ważne zadanic dla lckarzr

opiekLrjącymi się chonmi z chorobami urologicznymi.

na

do



Nłleży podkreślić, że przedstawione prnce stanowiące rozpru}vę habilitacyjną' a

dotycŻące jakości focia chorych, ich lvartość merytorycznit i aplikacyjna jeŚt znacząca i

stanowi rriodące kierunki badań. lłozpralva rvnosi zatcnr wllrtościowe elemcnty do

obecnej rviedzy medyczncj i praktyl(i lekłrskiej.

4.2. occna poŻostał€go dorobku naukowego

W 7.]ożonym wniosku llabi]itunt przeclstalvil r(iwnicż \ł\krl pozoslałych osiągn]qć

naukowo-badawczych clbejmLrjący łącznie 96 prac (prace pcłnotekstowe' monogra1ie.

rozdzialy w książkach kra_|owych i międzynarodowych), w tym 50 plac. gdzie był pierwszyIn

autorem' Dr Roman sosnowski prowadził tladania obejmujące probIematykę tlorłulrvol'ilrl

ul<ładu moczowego, szczegó]nie duŹo uwagi poswięcił prol'ilaktlce picrwotnej. zuprze:llniLr

palcnia papierosów oraz jakosci życia leczonych pacjen1ów' opublikował wiele prac

plzedsla\!iających hislorię urologii W Polsce.

|'rzestarviony poŻostnły dorobcl( ntlukorvo-bndx$'a7]- ll1l)ilitłnttt nxleży uznać Zn

rvnrt('ściowy i znaczący' co odŻwicrciedla punktacja MNisw oraz l F. wymieni(|nc prtlc(.

oryginłlne cechuje adekwalny dobór tematyki bndłń z Żakresu urologii, prlprarrnl

mctodologił oraz możliwość zastosowania wyników badań w praktYcc kliniĆ7nt'i.

5. wniosek końcowy

Podsumo}vując, znacząca dzialalność naukowa (ocenion wg wskaźnika

oddział}'wania - IF i punktncji MNisw), organizacyjna i.l)'dalifycznn H{bilitłnt1l

upolvażnia mnie w pelni do wydania wysoce pozytywnej oPinii oraz wysaąpienia do

Rady Naukowe,i Centrum Onkologii-l nstytu t im. Marii Sklodowskiej-Curie o

dopuszczcnie dr Iiomana Sosnorvslriego do dalszych €ttlp(i[' postępowania o nadanic

stopnia doktofa lrłbilitorrlncgo, zgodnie z tlrt. 18:l usl.s u\tll$'}'7 rlnił l4 nrłrca 2003 r.

o stopniach naukowych i tytu|e naukowym olłz o stopnilch iĘvtule w zakresie sztul(i

(Dz. U. z 2003 l., nr ó5, poz.595, l)z. U. z 2005 r.' nr 164, poz.l365, |)z. U. z 20ll r., nr

84, poz.455).

Itzeszrlw 23.03.2019 prof. dr hrrlr' n. mlrd. l]ożenna

Kłrcznrłrt'k-Bo rorvslra

ri.rl'


