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Ninicjsza ocena zostala opracowana na podstawie dokumentacji przekazanej przez
przewodniczacego Rady Naukowe] Centrum Onkologii — Instytut im. Marii Sktodowskiej-
Curie  w Warszawie Pana Prol. dr hab. n. med. Piatra Rutkowskiego w zwiazku 7
ubieganiem sie Pana dr Romana Sosnowskiego o nadanie stopnia doktora habilitowanego na
podstawie catoksztattu dorobku naukowego oraz  wydzielonego  cyklu prac
eksperymentalnych zatytutowanych: ,, Jakosé Zycia chorych 7z nowotworem prqcia i jqdra

poddanych leczeniu opercyjnym”.
1. Dane ogé6lne i informacje o dotychezasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych

W latach 1988-89 r zatrudniony byt jako pomoc asystenta w Instytucie Biostruktury
Akademii Medyczne] w Warszawie. Od 1996 do 97r odbyl staz podyplomowy w Centrum
Zdrowia Dziecka w Warszawic. W 1997r. zostal zatrudniony jako adiunkt w  Klinice
Nowotworow Ukladu Moczowego  Centrum Onkologii - Instytut, Warszawa. Dr R,
Sosnowski w 2000 roku uzyskal dyplom dr n. med. na podstawie rozprawy doktorskiej pt.
,Leon Krynski- tworca nowoczesnej chirurgii uniwersyteckicj w Warszawie.” W tym samym
roku zdal egzamin specjalizacyjny z chirurgii 1°,a w 2005 roku cgzamin z urologii, Fellow ol

the European Board of Urology.
Staze w zagranicznych o$rodkach naukowych lub akademickich

Dr Sosnowski w latach  1990-1994 uczestniczyl w praktykach studenckich w Selly Oak
Hospital, Birmingham, w Intensive Care Unit Ealing Hospital, Emergency Dept. Ealing

Hospital i Kardiological Dept. Ealing Hospital w Londonie oraz w Klinice Chirurgii

-



Uniwersytetu Katania we Wloszech. Jako stypendysta Rzadu Dunskiego odbyt staz naukowy
w Klinice Urologii w Aarhus w Danii. W 2007 i 2012 roku uczestniczyt w stazach
naukowych w Klinikach Urologii w Niemczech, USA i Kanadzie. Habilitant jest cztonkiem

Grupy Jakoéé Zycia EORTC (Quality of Life Group EORTC).
Uczestnictwo w zjazdach naukowych i Towarzystwach naukowych

Uczestniczyl jako cztonek przy organizacji zjazdow naukowych dotyczgcych technik
endoskopowych w urologii oraz dwoch migdzynarodowych zjazdach naukowych
po$wieconych historii urologii. Od wielu lat jest cztonkiem Komitetu Historii Urologii w

Polskim i Europejskim Towarzystwie Urologicznym. Jest rowniez czlonkiem

miedzynarodowych i krajowych towarzystw naukowych:

. European Association of Urology.
2. Polskiego Towarzystwo Urologicznego. ¥

. Towarzystwa Chirurgow Polskich.

(W]

4, Polskiego Towarzystwa Onkologii Kliniczne;j.

h

. Sekeji Adeptow Urologii Polskiego Towarzystwa Urologicznego.

6. Sekcji Historii Urologii Polskiego Towarzystwa Urologicznego.

7. Komitetu Naukowego Europa Uomo — The Voice of Men with Prostate Cancer in Europe.
8. Komitetu Naukowego Stowarzyszenia Mezezyzn z Chorobami Prostaty ,,Gladiator”.
Recenzent w czasopismach migdzynarodowych i krajowych

Dr Roman Sosnowski jest aktywnym recenzentem w kra'owych i zagranicznych
czasopismach takich jak: Central European Journal of Urology (czionek Komitetu
Naukowego), International Urology and Nephrology, Journal of Addiction Research &
Therapy, Medical Research Archives, Neurourology and Urodynamics., Urologic Oncology:

Seminars and Original Investigations,
Wyroznienia

Pan dr R. Sosnowski otrzymal w 2014 1 2015 roku wyrdéznienia:



. The Best Poster in Poster Session: R. Sosnowski “Surgical management of benign
prostatic obstruction: Current practice patterns and attitudes in Europe” 29" Annual

Congress of the European Association of Urology, 11-15.04.2014.

2. Dyplom Zarzadu Gléwnego Polskiego Towarzystwa Urologicznego za dzialania na
rzecz utrwalenia historii Polskiego Towarzystwa Urologicznego i urologii polskiej w

05. Rocznicg istnienia Polskiego Towarzystwa Urologicznego. 2014,

Dyplom Zarzadu Gtéwnego Polskicgo Towarzystwa Urologicznego za dzialalnos$é na

(%]

reecz Komitetu Historycznego Polskiego Towarzystwa Urologicznego oraz za
aktywng wspotpracg z Komitetem Historycznym Europejskiego  Towarzystwa

Urologicznego 1 wspoOtprace z organizacjami pacjenckimi w 2015 roku.

Otrzymal kilka specjalnych dyploméw i wyrdznien zwigzanych zswojg dzialalnoscia
) jainy Y y ] |
cdukacyjng w tym specjalna nagroda Stowarzyszenia Pacjentow Gladiator” w 2012, | Laur
Pacjenta 2015/16™ oraz Dyplom uznania Spolecznego Gimrazjum ,,.Dwojka” w Warszawie w

2018.

Na podstawie tak skrotowego przedstawienia sylwetki i kariery zawodowej, dr med.
Roman Sosnowski jawi sig jako osoba o znaczgceych osiggnigciach w dziedzinie rozwoju
urologii w kraju i Europie, propagowanie zdrowego stylu zycia oraz do$wiadezonego

specjalisty w tej dziedzinie.
2. Dzialalnosé dydaktyczna-edukacyjna

Jednym z Jego waznych obszarow, krorymi zajmuje si¢ jest dziatalno$é zwigzana z
profilaktyka pierwotna i wtorng nowotworéw ukladu moczowo-plciowego, wpltywem palenia
papierosow na zdrowie, a przede wszystkim na nowotwory uktadu moczowo-plciowego. W
ramach tego zainteresowania odbyl kilkanascie spotkan edukacyjnych w  szkotach,
przedstawial referaty na kilku konferencjach urologicznych w kraju 1 zagranica oraz
spotkaniach zwiazanych ze zdrowiem publicznym. Byl autorem prac poswigconych
niepaleniu i roli urologa w zaprzestaniu palenia oraz brat udzial w panelach dyskusyjnych
poswigconych zdrowiu i $wiadomosci zdrowotnej spoleczenstwa. Waznym osiagnieciem
Pana doktora bylo opracowanie, a nastgpnie realizowanie ogdlnopolskiego programu
profilaktycznego w zakresie wezesnego wykrywania nowotworow  uktadu moczowo-
plciowego u pracujacych mezezyzn w wieku od 45 roku zycia (M45 Plus). Srodki przyznane

na realizacje programu pochodzity m.in. z budzetu $rodkéw europejskich. Od kilku lat jest



zaangazowany w proces edukacji laparoskopowej w Polsce i Europie w ramach szkolen i
warsztatow  organizowanych przez  Sekcje  Endourologii  Polskiego  Towarzystwa
Urologicznego oraz Europejskie Towarzystwo Urologiczne. Dr R. Sosnowski byt dwukrotnie
odpowiedzialny za organizacj¢ i przebieg Europejskicgo Egzaminu Laparoskopowego
(EBLUS) na terenie Polski. Prowadzil rowniez wyktady w ramach kurséw dla lekarzy
specjalizujecych sie w urologii, onkologii klinicznej, chorobach wewnetrznych, ginekologii

onkologicznej oraz opiece paliatywnej.
Praca popularyzatorska

Doktor byt jednym z autoréw monografii  poswigcone] historii europejskiej urologii,
w ktorej opisal znaczacy wkiad Polakow w rozwoju tej dziedziny. Od wielu lat bierze udzial
w  Swiatowym programie Prostate Cancer Research International: Active Surveillance.
PRIAS, oferujacy polskim pacjentom aklywng obserwacje w raku prostaty, bedaca najmnie]
obnizajacy jako$¢ zycia metoda postgpowania w tym schorzeniu. Od wielu lat jest cztonkiem
Komitetu Naukowego Stowarzyszenia Pacjentow 2z Chorobami Prostaty,, Gladiator”,
Europejskiego Stowarzyszenia Pacjentow z Rakiem Prostaty .,Europa Uomo* oraz Swiatowe]
Koalicji  Chorych z Rakiem Nerki ,Kidney Cancer Association® oraz jest
wspotodpowiedzialny za powstanie wytycznych Europejskiego Towarzystwa Urologicznego

dla pacjentow w zakresie schorzen urologicznych.

Podsumowujgé, dr med. Roman Sosnowski jest doSwiadczonym lekarzem, bierze czynny
udzial w edukacji nie tylko lekarzy, ale réwniez niesie pomoc¢ chorym z chorobami

urologicznymi, co zasluguje na szczegdlng uwage.
3. Dzialalno$¢ organizacyjna

Od wielu lat Pan doktor Sosnowski zaangazowany jest w dzialalno$é organizacyjng
wielu towarzystw naukowych, a szczegodlnie Polskiego Towarzystwa Urologicznego. Nu
szezegolng uwage zastuguje fakt, ze Dr Sosnowski utworzyl na terenie Centrum Onkologii —
Instytut Poradnie Rehabilitacyjng przeznaczong dla mg¢zczyzn poddanych chirurgicznemu
leczeniu z powodu raka gruczolu krokowego oraz Poradni¢ Urostomijng przeznaczong dla
osob poddanych radykalne] cystektomii. Obie poradnic aktywnic wspierajg chorveh

poddanych okaleczajgcemu leczeniu chirurgicznemu.



W Swietle powyzszych danych dzialalno$¢ organizacyjna Habilitanta mozna
uznaé¢ za znaczgeg i odpowiadajaca Jego wysokim kwalifikacjom zawodowym |

naukowo-dydaktycznym.
4. Dzialalno$¢ naukowo-badawcza

Calos¢ dorobku naukowego Dr Romana Sosnowskiego obejmuje 145  prac
zamieszezonych w czsasopismach polskich i zagranicznych (3 orvernalnyeh petnotekstow yeh
prac naukowych: taczny IF 15,887, KBN/MNiSW 160, 16 oryginalnych pelnotekstowych
prac naukowych bez IFF: KBN/MNIiSW 62, 7 opisow przypadkow: KBN/MNIiSW 42, 4 prace
pogladowe: taczny IF 27,261, KBN/MNISW 150, 52 prace pogladowe: KBN/MNISW 155,
10 rozdzialow w ksiazkach migdzynarodowych. 9 rozdzialow w ksiazkach krajowych, 2

monografie migdzynarodowe, 40 prac popularno-naukowych) oraz 190 wyktadéw naukowych

I popularno-naukowych.

Wedtug oceny bibliometrycznej prac oryginalnycH. kazuistveznych 1 pogladowych
(bez suplementow) wykonane] przez Bibliotek¢ Centrum Onkologii w Warszawie

szczepotowy dorobek punktowy Habilitanta wynosi:

- Lgczna punktacja: 1F= 43,148  KBN/MNISW = 569
- Liczba cytowan:
Web of Science: 43 (bez autocytowari 39); Scopus: 74 (bez autocytowari 68)
INDEKS HIRSCHA: Web of Science: 4; Scopus: 4
W wigkszosci wymienionych pracach habilitant miat wiodacy udziat na kazdym etapie

ich przygotowania jako pierwszy i drugi autor.
4.1. Ocena cyklu prac powigzanych tematycznie, a stanowigcych rozprawe habilitacyjny

Monotematyczny cykl oryginalnych prac pt. “Jakos$¢ zycia chorych z nowotworami
pracia i jadra poddanych leczeniu chirurgicznemu” dr R. Sosnowski przedstawil jako
rozprawe habilitacyjng stanowiaca osiagnigcie naukowe wynikajace z art. 16 ust. 2 ustawy 7
dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w

zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595 ze zm.).

Sposréd 9 wymienionych ponizej prac dr Sosnowski w oSmiu pracach jest pierwszym
autorem (w ktorych wg kolejnosdci Jego udzial wlasny wynosit 85%, 5%, 82%, 65%, 70%.

55%, 70%, 50%), a w jednej pracy — jest jedynym autorem.

Ln



Nalezy podkresli¢, ze wkiad Habilitanta we wszystkich pracach byl znaczacy
merytorycznie 1 polegal gtéwnie na opracowaniu koncepeji 1 projektu badan, zebraniu danych
i ich analizie, interpretacji wynikéw oraz opracowaniu manuskryptu. Tym samym dowodzi

duzej dojrzatosel badawczej dr Sosnowskiego.

Wymienione prace zostaly przedstawione w kolejnosci uwzgledniajacej chronologic
wydawnicza (od 2013-2018). Prace po$wigcone sa waznemu zagadnieniu jakim jest jakosc
zycia chorych z nowotworami urologicznymi. We wspofczesne] medycynie jakos¢ zycia ma
szczegolne znaczenie ze wzgledu na wzrost zachorowalosdei na choroby przewlekle, w tym
takze choroby nowotworowe skutecznie poddawane kontroli, co istotnie przyczynia si¢ do

wydluzenia zycia.
Ponizej zestawiono sktad wspétautorow i tematyke prac:

1. Sosnowski R., Wolski J.K., Zigtalewicz U., Szymanski M., Bakuia R., Demkow T.:
Assessment of selected quality of life domains in patients Who have undergone conservative
or radical surgical treatment for penile cancer: an observational study. Sexual Health, 2018,

SH17119 accepted 06 August 2018, doi.org/10.1071/SH17119.

2. Sztankay M., Aaronson N.K., Arraras J.I., Basso U., Bumbasirevic U., Efficace F..
Giesinger J.M., Johnson C.D., van Leeuwen M., Oberguggenberger A.S., Sosnowski R.,
Young T., Holzner B. International phase IV validation study ol an EORTC quality of lile
questionnaire for testicular cancer patients: the EORTC QLQ-TC26. BMC Cancer. 2018.
12:18(1):1104.

3. Sosnowski R., Wolski J.K., Kulpa M., Zigtalewicz U., Kosowicz M., Kalinowski T.,
Demkow T.: Assessment of quality of life in patients surgically treated for penile cancer:

impact of aggressiveness in surgery. Eur. J. Oncol. Nurs., 2017, 31. 1-5.

4. Sosnowski R., Kulpa M., Kosowicz M., Presicce F., Porpiglia I'., Tubaro A., De Nunzio
C., Demkow T.: Basic methods for the assessment ol health-related quality of life in uro-

oncological patients. Minerva Urol. Nefrol., 2017, 69, 5, 409-420.

5. Sosnowski R., Kulpa M., Kosowicz M., Wolski J.K.. Kuczhicwicz O.. Moskal K.
Szymanski M., Kalinowski T.. Demkow T.: Quality of life in penile carcinoma patients: post-

total penectomy. Centr. Eur. J. Urol., 2016, 69, 2, 204-211.



6. Sosnowski R., Kuligowski M., Kuczkiewicz O., Moskal K., Wolski J.K., Bjurlin M.A.,
Wysocki J., Peczkowski P., Protzel Ch., Demkow T.: Primary penile cancer organ sparing

treatment. Centr. Eur. J. Urol., 2016, 69, 4, 377-383.

7. Sosnowski R., Kulpa M., Zietalewicz U., Wolski J. K., Nowakowski R., Bakula R.,
Demkow T.: Basic issues concerning health-related quality of life. Centr. Eur. J. Urol., 2017,

70,2, 206-211.

8. Sosnowski R., Michalski W., Kulpa M.: Modern diagnostic and treatment regimens are
needed to achieve the best cancer and quality of life control. Centr. Eur. J. Urol., 2014, 67, 2,

34-135.

9, Sosnowski R.: Jako$¢ zycia w nowotworach ukladu moczowo-piciowego. [W:]
Nowotwory uktadu moczowo-piciowego. Red. E. Senkus-Konefka, R. Zdrojowy. Gdansk,

Via Medica 2013, 281-285.

w

Przeprowadzone badania umozliwity wyciagniecie istotnych wnioskow poznawczych

i praktycznych. Do znaczacych osiagnig¢ badawcezych mozna zaliczy¢ nastepujace wnioski:

« Jako$¢ zycia zwiazana ze zdrowiem odgrywa istotng role we wspolczesne)] medycynie,
znajomos¢ koncepeji i zasad badania tej dziedziny umozliwia wlasciwe wykorzystanie

je] w procesie diagnostyczno-leczniczym w uro-onkologii.

»  Odpowiedni dobor narzedzi badawczych dotyczacych jakosei zycia zwiazane) ze
zdrowiem  oraz  przeprowadzanie  badan  zgodnie z  zasadami  badan

kwestionariuszowych umozliwia jej wiarygodng oceng.

« Stosowanie kwestionariuszy umozliwiajacych oceng ogélnej jakosci zycia, slery
seksualnej, zgodnodci z normami meskimi oraz poziomu samooceny umozliwia
holistyczna ocene jakosci zycia u chorych poddanych leczeniu z powodu nowotworu

pracia 1 jadra.

« U chorych poddanych calkowitej amputacji pracia stwierdza si¢ istotne obnizenie
ogélnej jakosci zycia. W grupie tej zauwazane jest takze wyrazne pogorszenie jakosci
zycia w obszarze sfery seksualnej, a znaczna czgé¢ chorych nie jest w ogole aktywna

seksualnie.



« U chorych poddanych catkowite) amputaci pracia relacje partnerskie i samoocena
zachowane sg na dobrym poziomie, pomimo wyraznic okaleczajacego sposobu

leczenia.

+  Wiek, wyksztalcenie i relacje partnerskie odgrywaja istotna rolg w ocenic
poszczegdlnych obszarow jakoscel zycia u chorych poddanych calkowite] amputac)i

pracia.

«  Aktywno$¢ seksualna jest mozliwa po catkowitej amputacji pracia i polega na
stymulacji wybranych obszaréw ciata. Dziatania takie mogg doprowadzi¢ do

satyslakeji w sferze seksualnej, jednak praktykowane sa bardzo rzadko.

« Relacje partnerskic pozostaja zachowane na niezmiennym poziomie u chorych
poddanych  chirurgicznym  metodom  leczenia  raka  pracia.  Fakt  ten

najprawdopodobniej odgrywa istotng rolg w adaptacji do nowej sytuacji zyciowej.

» Zakres uposledzenia ogélne) jakos¢ zycia zalezny jest od stopnia uszkodzenia ciata w
wyniku zabiegu operacyjnego na praciu i jest tym wigkszy im bardzie] okaleczajgca

metoda zostala zastosowana.

* Dysfunkcja erekeyjna u chorych poddanych organo-oszezedzajgcemu sposobowi

leczenia raka pracia jest zachowana na umiarkowanym poziomie.

« Zgodnos¢ z normami megskoscei zalezy od zastosowanego chirurgicznego leczenia raka

pracia i w odniesieniu do badanych grup jest na dobrym poziomie.

+ Narzegdziem zalecanym do oceny jakosci zycia zwigzanej zc zdrowiem u chorych 7
nowotworem jadra jest kwestionariusz EORTC QLQ-CT26 bedacy specyficznym
narzgdziem stanowiacym uzupetnienie dla kwestionariusza ogélnego EORTC QLQ-

C30.

Uwzgledniajac systematycznie prowadzone badania naukowe przez llabilitanta oraz ich
wdrazanie do praktyki klinicznej oraz proponowane zalecenia dotyczace  kompleksowe]
jakosci zycia w momencie rozpoznania choroby. wdrozenie rehabilitacji 1 edukacji chorych
poddanych catkowite] amputacji pracia, stanowi bardzo wazne zadanie dla lekarzy

opiekujacymi si¢ chorymi z chorobami urologicznymi.



Nalezy podkre$lié, ze przedstawione prace stanowigce rozprawe habilitacyjng, a
dotyczgce jakoSci Zycia chorych, ich warte$é merytoryczna i aplikacyjna jest znaczgca i
stanowi wiodgce kierunki badan. Rozprawa wnosi zatem wartoSciowe elementy do

obecnej wiedzy medycznej i praktyki lekarskiej.
4.2. Ocena pozostalego dorobku naukowego

W zlozonym wniosku Habilitant przedstawil rownicz wykuz pozostatych osiggnice
naukowo-badawczych obejmujacy facznie 96 prac (prace pelnotekstowe, monogralie,
rozdzialy w ksigzkach krajowych i miedzynarodowych). w tym 50 prac, gdzie byt pierwszym
autorem. Dr Roman Sosnowski prowadzil badania obejmujace problematyke nowotwordw
ukladu moczowego, szczegolnie duzo uwagi poswigcit profilaktyce pierwotnej, zaprzestaniu
palenia papieroséw oraz jakosci zycia leczonych pacjentéow. Opublikowal wiele prac

przedstawiajacych histori¢ urologii w Polsce.

Przestawiony pozostaly dorobek naukowo-badawezy Habilitanta nalezy uznac za
warto$ciowy i znaczgey, co odzwierciedla punktacja MNiSW oraz IF. Wymienione prace
oryginalne cechuje adekwatny dobér tematyki badan z zakresu urologii, poprawna

metodologia oraz mozliwos¢ zastosowania wynikéw badan w praktyee klinicznej.
5. Wniosek koncowy

Podsumowujge, znaczgca dzialalnosé naukowa (oceniona wg wskaznika
oddziatywania - IF i punktacji MNiSW), organizacyjna i dydaktyczna Habilitanta
upowaznia mnie w pelni do wydania wysoce pozytywnej opinii oraz wystapienia do
Rady Naukowej Centrum Onkologii-Instytut im. Marii Sklodowskiej-Curie o
dopuszczenie dr Romana Sosnowskiego do  dalszyeh etapow post¢gpowania o nadanic
stopnia doktora habilitowanego, zgodnie z art. 18a ust.5 ustawy z dnia 14 marca 2003 r.
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz. U. z 2003 r., nr 65, poz.595, Dz. U. z 2005 r., nr 164, poz.1365, Dz. U. z 2011 r., nr
84, poz.455).

Rzeszow 23.03.2019 prof. dr hab. n. med. Bozenna

Karcezmarek-Borowska
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