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Recenzja w postepowaniu habilitacyjnym
Ocena dorobku naukowego, dydaktycznego oraz organizacyjnego doktor nauk
medycznych Marty Manczuk adiunkta Zakladu Epidemiologii Centrum Onkologii
Instytutu im. Marii Sklodowskiej-Curie w Warszawie na podstawie osiggniecia
naukowego pt.; ,,Choroby cywilizacyjne — ocena czynnikéw ryzyka zwigzanych ze

stylem zycia”.

Do dokonania oceny dorobku naukowego otrzymatam |
1. Zestaw 7 prac stanowiacych podstawe opracowania osiggnigcia naukowego
2. Komplet dokumentow Habilitantki, w trym autoreferat, analize bibliometryczng

L

publikacji 1 spis publikacji

I. Dane ogolne, wyksztalcenie, przebieg pracy zawodowej i rozwoj naukowy:

Dr n. med. Marta Manczuk w 2006r. ukonczyta Uniwersytet Warszawski Wydziat
Matematyki, Informatyki 1 Mechaniki ze specjalno$cia matematyka w ubezpieczeniach
zyciowych, a w 2012r. studia podyplomowe na Uniwersytecie Leona Kozminskiego
w Warszawie, kierunek , Zarzadzanie projektem naukowym 1 komercjalizacja wynikow badan
naukowych”.

W 2012r. uzyskata stopien naukowy doktora nauk medycznych na podstawie
rozprawy pt. ,,Oszacowanie liczby zgonow nowotworowych wynikajacych z palenia tytoniu
w Polsce”, obrona przed Radag Naukowa Centrum Onkologii Instytutu im. Marii
Sktodowskiej-Curie w Warszawie.

Od 2004r. Pracuje w Zaktadzie Epidemiologii Centrum Onkologii Instytutu im. Marii
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Sktodowskiej-Curie w Warszawie, poczatkowo jako Koordynator projektow, a nastgpnie jako
Adiunkt 1 Kierownik Pracowni Prewencji Pierwotne] Nowotworow .

Dr M. Manczuk brala udzial jako koordynator i wspélbadacz w badaniach i projektach
badawczych macierzystego Zakladu Zakladzie Epidemiologii Centrum Onkologii Instytutu
im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie, grancie PONS Polsko—Norweskiego Funduszu
Badan Naukowych, ministerialnym programie zwalczania choréb nowotworowych 1 PONS2-
PURE we wspolpracy z kanadyjskim osrodkiem badawczym w Hamilton.

W latach 2014-2015 odbyla staz zagraniczny w zakladzie epidemiologii translacyjnej Icahn
School of Medicine at Mt Sinai w Nowym Yorku, USA.

W 2013 r. za prace naukowg zostata nagrodzona Nagroda Senior Advanced Research Award
przez Polsko-Amerykanska Komisj¢ Fulbrighta, 2017 r. Nagrodg Loreal For Women in
Science, 2005 nagroda naukowg Dyrektora COI, a Fundacji Promocja Zdrowia.
Dotychczasowa kariera naukowa i1 zawodowa dr n med. Marty Manczuk przebiega
konsekwentnie z realizacja zadan zawodowych 1 naukowych przede wszystkim
koncentrujacych sie na epidemiologii, 1 prewencji choréb prz:awlek}ych.

Juz w swojej pracy doktorskiej interesowata si¢ zagadnieniem ryzyka choroby nowotworowe;j

u przewlektych palaczy tytoniu.

Recenzja osiggni¢cia naukowego skladajgcego si¢ z monotematycznego cyklu publikacji,
lacznie zatytulowanego: ,,Choroby cywilizacyjne — ocena czynnikéw ryzyka zwiazanych
ze stylem zycia”.
Osiagniecie stanowi cykl publikacji sktadajacy sie z 7 artykuldw oryginalnych
o facznej punktacji: IF = 26,053 1 MNiSW = 200 pkt. W 3 publikacjach Habilitantka jest
pierwszym autorem, punktacja tych prac to; IF = 16,43 1 MNiSW = 105 pkt. Prace te zostaly
opublikowane w latach 2016- 2018, juz po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych.
Wklad pracy habilitantki potwierdzony przez wspotautorow we wszystkich pracach wynosi
ponad 70%, byta koordynatorem badan.
Na osiggniecie sktadaja si¢ nastepujgce artykuty:
1. Manczuk M., Boffetta P, Sartosri S. 1 wsp. Cohort profile: The Polish-Norwegian study
(PONS) cohort. Int. J. Epidemiol. 2017 Apr.1;46 (2):e5. TF - 7,38; MNiSW - 50.
2. Sokol A., Wirth M.D., Manczuk M. 1 wsp. Assotiation bretween the dietary
inflammatory index, waist-to-hip ratio and metabolic syndrome. Nutr. Res.2016 Nov;
36(11):1298-1303. IF - 2,737, MNiSW - 25.
3. Vaidean G., Manczuk M., Mangani J. W. Atnal electrography in obesity and hypertension:
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Clinical insights from the Polish -Norwegian Study (PONS). Obesity (Silver Spring) 2016
Dec; 24(12):2608. IF- 3,873; MNiSW - 35,

4. Manczuk M., Vaidean G., Dehghan M. 1 wsp. Ideal cardiovascular health is associated
with self-rated health status. The Polish Norwegian Study (PONS). Int. J. Cardiol. 2017
Mar 1; 230:549-555. TF - 6,189; MNiSW -35.

5. Vaidean G., Vansal S.S., Manczuk M. i wsp. Television viewing time among statin users
and non-users. The Polish Norwegian Study (PONS). Prev. Med. Rep. 2017 Junl; 7: 106-
109. TF - 0; MNiSW - 0.

6. Vaidean G., Manczuk M., Vansal S.S. i wsp. The cholesterol lowering effect of statins
potentiated by whole grains intake. The Polish Norwegian Study (PONS). Eur. J. Intrn.
Med. 2017 Nov.11. pii:S) 953-6205(17)30445-4. TF- 2,96; MNiSW -35.

7. Manczuk M., Lobaszewski J., Sulkowska U. 1 wsp. A cross sectional analysis of ex -
smokers and characterise associated with quitting smoking. The Polish Norwegian Study
(PONS). Eur. J. Cancer Prev. 2018 Jan 22. IF - 2,556; MNiSW - 20.

Prace zostaly przedstawione do wgladu recenzenta. Zostaly tez zataczone o$wiadczenia
wszystkich wspotautoréw prac potwierdzajace, ich szacowany wklad w publikacje.

Publikacje sg w wigkszosci wynikiem badan grantu Polsko-Norweskiego Funduszu Badan

Naukowych (The Polish Norwegian Study (PONS)) obejmujacego kohorte ponad 13 000 osob

w wieku 45 -64 lat z wojewodztwa swietokrzyskiego.

Choroby cywilizacyjne, na ocenie czynnikow ryzyka ktorych skupia si¢ dr n. med. Marta

Manczuk, to heterogenna grupa schorzen ktoérych wspolnym wyktadnikiem jest przewleklosc

chorob, dyskomfort 1 niska jakos¢ zycia. Badania prowadzone przez Habilitantke maja na celu

ocene wielkosci narazenia na zwigzane ze stylem zycia czynniki ryzyka chorob uktadu
krazenia, chorob metabolicznych, rozrostu nowotworowego, czy przedwczesne] smierci oraz
identyfikacje interwencji poprawiajacych stan zdrowia populacji Polski.

Habilitantka wykazata, ze w spoleczenstwie polskim w wieku srednim wystepuje
wysoka czesto$¢ nadwagi i otylosci, cukrzycy i nadcisnienia, z niska swiadomoscia choroby
u 0sob badanych. Badanie wykazato wieksza swiadomos¢ zdrowotng osob, ktore zaprzestaly
palenia w poréwnaniu do czynnych palaczy. Czynne palenie tytoniu jak rowniez narazenie na
srodowiskowy dym tytoniowy wiaze si¢ z powaznymi konsekwencjami zdrowotnymi, wérdd
ktorych wyrozni¢ nalezy przede wszystkim zwigkszone ryzyko zachorowania na nowotwory
ztosliwe, nienowotworowe choroby ukiadu oddechowego, choroby uktadu krazenia i inne.

Podkresli¢ nalezy, ze wsrod kobiet ktore rzucily palenie nastgpowala normalizacja
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biochemicznych wykladnikow zespolu metabolicznego, ale wymagato to dodatkowego
wsparcia w zakresie kontroli ciala 1 przeciwdzialaniu nadwadze 1 otylosci.

Habilitantka wykazala rowniez, ze wystepuje zalezno$¢ miedzy wskaznikiem talia-
biodro WHR a wskaznikiem zapalnosci diety DII, szczegolnie osoby z otyloscig brzuszna
narazone sa na znaczne ryzyko powaznych zaburzen metabolicznych.

Kolejnym, ciekawym wynikiem badan jest wykazanie zaleznosci pomigedzy otyloscia,
nadcisnieniem a zmianami w elektrokardiogramie w zakresie dlugos$ci trwania zalamka P oraz
odcinka PQ. Zalezno$¢ ta stabta w niewielkim stopniu po korekcie ze wzgledu na wiek, ptec,
stosowanie uzywek, aktywnosc¢ fizyczna, czy wyksztalcenie. Podobnie Habilitantka wykazata
tez, monotoniczng zaleznos¢ pomiedzy pozadanymi zachowaniami zdrowotnymi,
obiektywnymi wynikami badan laboratoryjnych a samooceng zdrowotng.

W osiagnieciu zwraca uwage jego zwarta, logiczna calo$¢ 1 konsekwencja
w prowadzonych badaniach majaca na celu poznanie i rozwiazanie konkretnego problemu
zdrowotnego. Zebranie materialu badawczego w tak duzej grupie wymaga duzego
doswiadczenia 1 znacznego wysitku organizacyjnego. ’

Osiagniecie naukowe dr n. med. Marty Manczuk stanowi znaczacy wkiad autorki w rozwoj

diagnostyki oraz oceny ryzyka chordb cywilizacyjnych.

I11. Ocena dorobku naukowego

Calkowity dorobek naukowy dr n. med. Marty Manczuk stanowi 25 opublikowanych
prac o facznej punktacji: IF = 79,632 oraz 10 prac oryginalnych publikowanych
w czasopismach bez IF, faczna punktacja MNiSW= 707 pkt. Po wylaczeniu 7 prac
wchodzacych w skiad cyklu habilitacyjnego dorobek naukowy Habilitantki stanowi 18
opublikowanych artykulow o lacznej punktacji: IF =53,579 oraz MNiSW = 507, w tym: prac
oryginalnych 19, rozdziatdbw w podrecznikach 17, w tym anglojezycznych 2, listow do
redakcji 2 (pisma z IF), rozdzialy w ksiazkach 2, autorstwo monografii 14. Liczba cytowan
wynosi 424, bez autocytowan 398; Index Hirscha 11, rozdzialy w ksiazkach.
Caty dorobek naukowy Habilitantki pokazuje zainteresowanie przede wszystkim mozliwoscia
wczesnej diagnostyki narazenia na zwiazane ze stylem zycia czynniki ryzyka przewleklych
chorob cywilizacyjnych i nowotworowych w populacji polskiej.
Wyniki badan Habilitantki byly przedstawiane na Konferencjach Krajowych
1 Miedzynarodowych. Liczbowo ta aktywnos¢ wyglada nastgpujaco: 17 - wystapien na
zjazdach migdzynarodowych i 2 - wystapienia na zjazdach krajowych .




Podsumowujac:

Dorobek naukowy Habilitantki jest przede wszystkim wyrazem konsekwentne] drogi
naukowej badacza praktyka. Jego istotnos¢ zostala potwierdzona opublikowaniem wynikow
wilasnych badan w czasopismach o zasiggu miedzynarodowym i krajowym. Sumaryczny IF
opublikowanych prac jest wysoki (79,632) i podobnie jak wskaznik cytowan (398) jest
imponujacy.

Nie brakuje w dorobku habilitantki kontaktow bezposrednich (szkolenia, wyjazdy)
z osrodkami zagranicznymi.

IV. Ocena dorobku dydaktycznego oraz organizacyjnego.

Dzialalnos¢ dydaktyczna dr n. med. Marty Manczuk:

Habilitantka w latach 2014 -2015, podczas stazu w USA, brala czynny udziat
w prowadzeniu zaje¢ dydaktycznych wyklady 1 seminaria dla studentéw kierunku
magisterskiego; Masters of Public Health w Icahn School of Medicine at Mt Sinai w Nowym
Yorku, USA uczac epidemiologii chorob przewleklych i epidemiologii dla zaawansowanych.
W latach 2016 -2018 prowadzita wyktady nt. . Europejski kodeks walki z rakiem” na kursach
doskonalgcych dla lekarzy specjalizujacych sie.
Byta opiekunem naukowym i zawodowym 3 stazystow 1 praktykantow.
Sprawowala funkcje promotora pomocniczego 1 doktoranta (obrona w 2016r.), a od 2018r.
jest promotorem pomocniczym w kolejnym przewodzie doktorskim.
Dzialalno$¢ organizacyjna dr n. med. Marty Manczuk: to przede wszystkim
organizowanie warsztatu badawczego do badan kohorty PONS jako koordynator badan
miedzynarodowych.
Wspotpraca naukowa 1 badawcza.

Habilitantka od wielu lat wspolpracuje z;

- Cancer Prevention Europe International Agency for Research in Cancer - Population Health
Research Institute Mc Master University, Hamilton, Canada, jako glowny badacz,
reprezentant kohorty PONS, cztonek projektu PURE,
- University of Science and Technology, Trondeim Norwegia, jako gtowny badacz,
reprezentant kohorty PONS, cztonek projektu HUNT,
- Association of European Cancer Leagues (ECL) Bruksela, Belgia, jako reprezentant Polski
bierze czynny udziatl w migdzynarodowych projektach, jako koordynator badan.
Podsumowujac:

Habilitantka jest aktywnym pracownikiem nauki i badaczem dzielacym si¢ wiedza

zarowno ze studentami, jak 1 osobami specjalizujgcymi sie.



Bierze aktywny udzial, jako koordynator, w funkcjonowaniu lokalnego, krajowego,
miedzynarodowego srodowiska badaczy oceniajacych stan zdrowia wspolczesnego

spoleczenstwa, ryzyka jego utraty przez model zycia.

Podsumowanie koncowe

Catos¢ dorobku naukowego dr n. med. Marty Manczuk - osiagnigcie, prace
prezentowane w publikacjach o zasiegu miedzynarodowym, na zjazdach krajowych
i miedzynarodowych stanowi logiczna calos¢ 1 wskazuje na dobra znajomos¢ zagadnienia
ktorym zajmuje si¢ Habilitantka.

Osiagniecie naukowe dr med. dr n. med. Marty Manczuk stanowi znaczacy wklad autorki
w rozwoj mozliwosci wczesnej diagnostyki wielkosci narazenia na zwigzane ze stylem zycia
czynniki ryzyka przewleklych choréb cywilizacyjnych populacji Polski.

Dorobek naukowy Habilitantki jest wyrazem konsekwentnej drogi naukowej dobrze
wyksztalconego, przygotowanego merytorycznie badacza o szerokim spojrzeniu na badania
naukowe. Jego istotnosc zostala potwierdzona opub!ikowa‘;liem wynikow wiasnych badan
w czasopismach o zasiegu miedzynarodowym 1 krajowym. Sumaryczny IF opublikowanych
prac i wskaznik cytowan jest wysoki. Jest to dorobek badacza, ktory w ciagu kilkunastu lat
pracy naukowej zaznaczyl swoj udzial w ocenie stanu zdrowia wspotczesnego spoleczenstwa,
poznaniu epidemiologii 1 etiologii ryzyka jego utraty przez model zycia.

Istotny dorobek naukowy Habilitantki oraz przedstawione przez nig osiagniecie naukowe
w postaci cyklu prac zatytutowanych zbiorczo ,,Choroby cywilizacyjne — ocena czynnikéw
ryzyka zwiazanych ze stylem zycia” odpowiadaja wymaganiom stawianym rozprawom na
stopien naukowy doktora habilitowanego.

Przedlozony do oceny cykl prac stanowigcych osiagnigcie naukowe mozna uznac za
znaczacy wkiad Habilitantki w rozwoj dyscypliny naukowej, ktora reprezentuje oraz
Swiadczy o jej istotnej aktywnosci naukowej 1 konsekwencji kierunku zainteresowan
naukowych. Wkiad ten wyczerpuje w mojej] ocenie w dostatecznym stopniu oczekiwania
wynikajace z przepisow Ustawy z dnia 14 marca 2003r. o stopniach i tytutach naukowych
(z pozniejszymi poprawkami) i Rozporzadzeniem Ministra nauki i Szkolnictwa Wyzszego
z dnia 1 wrzesnia 2011 r. i jest dowodem na dobre przygotowanie metodyczne
i merytoryczne, ktore upowaznia kandydatke do habilitacji do prowadzenia samodzielnych
badan. Niektore z wartosciowych, wnoszacych nowe tresci do nauki wynikéw badan
przedstawionych w cyklu prac, juz weszlo do swiatowego obiegu informacji naukowe;.

Przedstawiony dorobek naukowy, pozytywna ocena cyklu prac oraz dziatalnosc
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dydaktyczna i organizacyjna kandydatki do habilitacji spelniaja kryteria pozytywnej oceny
w postepowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych,
dyscyplina biologia medyczna. Dlatego przedkladam Wysokiej Radzie Naukowej Centrum
Onkologii Instytutu im. Marii Sklodowskiej-Curie w Warszawie wniosek o dopuszczenie

doktor nauk medycznych Marty Manczuk do dalszych etapow przewodu habilitacyjnego.
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